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1. Общие положения АОП НОО для обучающихся с НОДА 

 

АОП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание образования обучающихся с НОДА, получающих начальное общее образование, 

планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей психофизического 

развития данной группы обучающихся. 

АООП НОО «Григорьевская СОШ» для обучающихся с НОДА разработана на основе ФГОС НОО 

обучающихся с НОДА и ФАОП НОО. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части 

создания специальных условий получения образования. 

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с НОДА осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-педагогического 

обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В основу формирования АООП НОО для обучающихся с НОДА положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 

образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на 

ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем 

учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), 

и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

В основу реализации АОП НОО заложены следующие подходы: 
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Дифференцированный подход к реализации АОП НОО предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 

содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов 

АООП НОО, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования (успешное усвоение системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем 

уровне образования, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 
 

2. Целевой раздел АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 
 

2.1.  Пояснительная записка. 

 Цель реализации АОП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО, целевых установок, приобретение 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и 

других соревнований; 

з) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

(населённого пункта, района, города). 
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Общая характеристика АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка 

коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), детского коллектива и 

самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в овладении базовым 

содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); психологическая коррекция познавательных 

процессов; психологическая коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция 

социально-психологических проявлений; коррекция нарушений речи; коррекция нарушений чтения и 

письма. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии 

адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, одноклассниками и другими 

обучающимися, родителями (законными представителями); работу по профилактике внутриличностных и 

межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; 

создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к 

самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению 

социальной активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО включена программа коррекционной работы, направленная на 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с 

НОДА с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию негативного влияния 

особенностей психофизического развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; 

взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. Категория обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным разбросом 

первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются значительной полиморфностью и 

диссоциацией в степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие 

и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с 

отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и 

практических вопросах жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные 

потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, 

характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья; 

особая пространственная и временная организация образовательной среды; 
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максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных 

контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, относятся: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных 

путей" обучения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при условии 

создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным рабочим местом. Помимо этого, обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах 

помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в 

период начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

Планируемые результаты освоения АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП НОО должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА АООП 

НОО соответствуют ФГОС НОО. 

2.2. Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты 

реализации этой программы для каждого обучающегося. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению 

"Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической 

нагрузке, в приёме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; 

2) умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных ситуациях 

(очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, специализированные 

клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы); 

3) умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к окружающей 

среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении - это 

нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно; 

5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему, иметь достаточный запас фраз и определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных представителей), 

и объяснять педагогическому работнику (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для 

принятия решения в области жизнеобеспечения; 

7) прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту; 

8) представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих возможностей для 

выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни; сформированность умения 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в пространстве школы и 

просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие в них, брать на себя ответственность (прогресс обучающегося в этом направлении); 

11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении праздников и других 
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мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: 

"Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и 

метрические признаки предметов, использование словесного обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 

5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению 

"Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными 

нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность, 

эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, способов 

реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, 

регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: 

"Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и цели; 

3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение получать и 

уточнять информацию от собеседника. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению 

"Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию (вербальную, 

невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим анализом; 

3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 

6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению 

"Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических связей в 

русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне; 
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7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 
 Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися с НОДА АОП НОО (вариант 

6.1). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

2.3. Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание 

оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, 

условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание 

обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

и программы коррекционной работы, формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий вести 

оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка обучающихся, 

освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с НОДА. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются значимыми для оценки 

качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО предполагает 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных, в 

том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения АООП 

НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с НОДА 

программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 

АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы, является 

выработка согласованной оценки достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой 

служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, 

соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
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2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (то есть 

самой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц (0-3 балла), 

характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося в условиях инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов 

итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 
 

3.  Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 
 

3.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ООП НОО. 

 

           3.1.1. Рабочая программа по учебному курсу Адаптивная физическая культура. 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана с учетом психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА. 

Программа построена по модульному принципу. Содержание образования по предмету 

распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое совершенствование». 

Распределение программного материала по годам и периодам обучения, последовательность тем в 

рамках модулей определяются педагогами образовательных организаций самостоятельно с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Программа носит компилятивный характер, виды деятельности и планируемые результаты определяются с 

учетом индивидуальных двигательных и интеллектуальных возможностей обучающихся, материально-

технического обеспечения и др. 
В программе нашли свое отражение положения о приоритетности задач по охране и укреплению здоровья 

обучающихся и воспитанников в системе образования; современные научные представления о категории 

обучающихся с НОДА, научные и методологические подходы к их обучению, воспитанию и реабилитации 

(абилитации). 

Программа по АФК для обучающихся с НОДА имеет коррекционную направленность и разрабатывается с 

учетом их особенностей. Программа содействуют всестороннему развитию личности обучающегося, формированию 

осознанного отношения к своему здоровью, развитию основных физических способностей, компенсации 

нарушенных функций организма. 

Рабочая программа направлена на содействие социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли физической культуры и спорта в жизни человека, понимания значения мирового и 

отечественного олимпийского и паралимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, 

истории и современному развитию. Решение этой задачи предполагает формирование у обучающихся 

навыков взаимодействии со сверстниками и взрослыми, воспитание волевых качеств в процессе обучения 

двигательным действиям. 
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Нормативно-правовую базу разработки программ для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 федеральные государственные образовательные стандарты; 

 инструктивно-методические документы Министерства просвещения 

Российской Федерации и другие регламентирующие акты в области образования. 

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер 

социальной деятельности, направленная на восстановление, укрепление здоровья и наиболее полную 

реализацию физических возможностей лиц с нарушениями здоровья, в том числе с НОДА. Основными 

формами занятий АФК являются уроки, внеклассные, спортивные и оздоровительные мероприятия. При 

их проведении создаются условия для всестороннего развития личности обучающегося с НОДА, осознания 

своих физических возможностей, развития основных физических способностей, компенсации нарушенных 

функций организма и спортивного самоопределения. 

Методика проведения занятий по АФК имеет ряд существенных отличий, которые обусловлены 

спецификой заболевания обучающихся с НОДА. Концептуальные подходы к построению и содержанию 

занятий адаптивной физической культурой, специально-методические принципы работы, коррекционная 

направленность педагогического процесса обусловлены медико-биологическими и психологическими 

особенностями лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, типичными и специфическими 

нарушениями двигательной сферы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического 

развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные потребности при 

реализации программы по АФК. Их удовлетворение обеспечивается следующими специальными 

образовательными условиями: 

 обязательное включение в занятия в форме уроков АФК коррекционно-развивающей 

и реабилитационной (абилитационной) работы с использованием методов физической 

культуры; 

 строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

 индивидуализация образовательного процесса в целом и содержания рабочей 

программы по АФК; 

 обеспечение вспомогательными средствами для обучения и облегчения 

самообслуживания (специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный 

адаптированный спортивный инвентарь, приспособления для застегивания пуговиц и др.); 

 создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды для занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом; 

 предоставление дифференцированной помощи, в том числе привлечение ассистента 

(для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями) во время занятий АФК; 

 создание условий для вербальной и невербальной коммуникации для обучающихся с 

двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи. 

1.2. Цель и задачи реализации программы по предмету 

Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА, 

формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в систематических занятиях 

физическими упражнениями, осуществлении здорового образа жизни. 

Задачи реализации программы: 

Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 

 обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и 

соответствующей уровню функциональных возможностей обучающихся; 
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 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

 обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых навыков 

и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

 коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники 

основных движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, 

симметричных и ассиметричных движений и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела при 

выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, 

времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-

моторной координации; 

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с 

НОДА за счет улучшения согласованности и тренировки различных мышечных групп, 

согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в процессе 

выполнения малоамплитудных движений; 

 улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 

обучающегося с НОДА; 

 коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, 

скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой 

системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, 

травматизма, микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания 

обучающегося с НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, 

расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к 

вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного 

и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, 

воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д. 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 

специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и сходными 

заболеваниями, обусловленными органическим поражением центральной нервной системы, в каждое 

занятие необходимо включать упражнения на коррекцию пространственных нарушений, развитие мелкой 

моторики, точности и координации движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. 

Для обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий упражнения 

для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для активизации дыхательной 

мускулатуры. 
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Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием конечностей следует подбирать специальные 

упражнения, направленные на профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы. 

Перед учителем также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его использования. 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

Принцип единства диагностики и коррекции. До начала реализации программы необходимо 

организовать и провести комплексное диагностическое обследование, позволяющее выявить особенности 

двигательного развития, получить медицинские рекомендации по возможным направлениям работы, 

определить особенности организации двигательной деятельности (в том числе с учетом запрета 

определенных движений), характер и интенсивность трудностей, сделать заключение об их возможных 

причинах. Реализация программы требует от учителя постоянного контроля динамики изменений 

личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний обучающегося с 

НОДА. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в рабочую программу учителя. 

Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с НОДА с 

учетом разнообразия выявленных нарушений. 

Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

Принцип вариативности предполагает возможность сосуществования различных подходов к 

отбору содержания и технологий обучения АФК с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА, что позволяет учителю составлять индивидуальный учебный план, отбирая 

содержание под конкретного обучающегося с НОДА. 

Принцип непрерывности получения образования обеспечивает подготовку обучающегося с НОДА к 

интеграции в систему непрерывного образования; осуществляет обеспечение преемственности знаний. 

Принцип инклюзивности направлен на продуктивное включение каждого обучающегося с НОДА в 

образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

Принцип сотрудничества с семьей. 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических и 

специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития обучающихся с 

НОДА. 

Программа реализуется в рамках деятельностного подхода, определяющего тактику проведения 

работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

Основной формой реализации программы является урочная форма, исторически и эмпирически 

оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, программного содержания уроки подразделяются на: 

1) уроки образовательной направленности, предназначенные для формирования специальных 

знаний, обучения разнообразным двигательным умениям; 

2) уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные для развития и коррекции 

физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции сенсорных систем 

и психических функций с помощью физических упражнений; 

3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для коррекции осанки, плоскостопия, 

профилактики соматических заболеваний, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

4) уроки спортивной направленности, предназначенные для совершенствования физической, 

технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в конкретном виде 

адаптивного спорта; 

5) уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития организованного досуга, 

отдыха, игровой деятельности. 

Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность занятий АФК. Каждый 

урок по своему характеру является комплексным, он включает элементы обучения, развития, коррекции, 

компенсации и профилактики. Важнейшим требованием проведения современного урока по адаптивной 

физической культуре для обучающихся с НОДА является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода с учетом состояния здоровья, особенностей заболевания, двигательных 

возможностей, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
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Важное значение в коррекционно-развивающей деятельности имеют внеурочные формы АФК. Их 

цель – удовлетворение потребности обучающихся с НОДА в эмоциональной двигательной активности, 

игровой деятельности, общении, самореализации. Они определяются уровнем функциональных 

двигательных возможностей обучающихся, не регламентированы строго по времени, месту проведения, 

количеству участников, их возрасту, могут включать лиц с разными двигательными нарушениями, 

проводиться отдельно или совместно со здоровыми детьми, родителями, добровольными помощниками. 

4. Характеристика психофизического развития обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата могут носить как врожденный, так и 

приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с двигательной патологией отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. 

Контингент обучающихся с НОДА крайне неоднороден как в клиническом, так и в психолого-

педагогическом отношении. 

В зависимости от причин и времени действия вредных факторов выделяются следующие виды 

патологии ОДА: 

 заболевания нервной системы: детский церебральный паралич (ДЦП), врожденные 

пороки развития, текущие неврологические заболевания (миопатия и др.); 

 врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный вывих бедра, 

кривошея, косолапость и другие деформации стоп, аномалии развития позвоночника, 

недоразвитие и дефекты конечностей, артрогрипоз; 

 приобретенные заболевания и повреждения ОДА: травматические повреждения 

головного мозга, спинного мозга и конечностей, полиартрит; заболевания скелета (туберкулез, 

опухоли костей, остеомиелит); системные заболевания скелета (хондрострофия, рахит). 

В соответствии с Международной классификацией болезней (МКБ-10) выделяются следующие 

заболевания, которые приводят к нарушениям функции опорно-двигательного аппарата: 

1. Последствия воспалительных болезней центральной нервной системы с двигательными 

нарушениями и нарушениями к способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

2. Детский церебральный паралич и другие паралитические синдромы с двигательными 

нарушениями и нарушениями способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

3. Полиневропатии и другие поражения периферической нервной системы с двигательными 

нарушениями и нарушениями способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

4. Прогрессирующие мышечные дистрофии и врожденные миопатии с двигательными 

нарушениями. 

5. Спинальная мышечная атрофия с двигательными нарушениями и нарушениями способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

6. Врожденные и приобретенные деформации опорно-двигательного аппарата с двигательными 

нарушениями. 

7. Ювенальный ревматоидный артрит с двигательными нарушениями. 

8. Артрогрипоз с двигательными нарушениями. 

9. Хондродистрофия с двигательными нарушениями и нарушениями способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

10. Другие заболевания, приведшие к двигательным нарушениям и нарушениям способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

При всем разнообразии врожденных, рано приобретенных заболеваний и повреждений ОДА у 

большинства обучающихся наблюдаются сходные проблемы. У всех отмечаются двигательные 

расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут 

иметь различную степень выраженности, что позволяет выделить условные подгруппы для проведения 

занятий в форме уроков АФК: 

 Обучающиеся с тяжелой степенью двигательных нарушений – обучающиеся с НОДА 

не владеют навыками ходьбы, их манипулятивная деятельность ограничена, не могут 

самостоятельно обслуживать себя. 
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 Обучающиеся со средней степенью двигательных нарушений – обучающиеся с НОДА 

владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений 

(костылей, канадских палочек и т. д.). Имеют нарушения манипулятивной деятельности. То есть 

их самостоятельное передвижение затруднено, навыки самообслуживания развиты не полностью. 

 Обучающиеся с легкой степенью двигательных нарушений – обучающиеся с НОДА 

ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, у них достаточно развита 

манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические 

позы и положения, нарушения походки, движения часто недостаточно ловкие, замедленные. 

Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

При этом необходимо учитывать, что отнесение обучающегося к той или иной подгруппе по 

тяжести двигательных нарушений носит условный характер и не влечет за собой обязательность 

проведения групповых занятий. 

 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 на уровне начального общего образования 

 Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598, вступил в силу 1 сентября 2016 г.); Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне начального 

общего образования является организация максимально возможной двигательной активности 

обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В процессе организации деятельности на 

возможном уровне совершенствуются физические качества и осваиваются определенные двигательные 

действия, активно развиваются познавательные способности и личностные качества. 

Общие цели и задачи изучения предмета «Адаптивная физическая культура» представлены в 

Пояснительной записке к комплекту. 

Задачи изучения предмета «Адаптивная физическая культура», представленные в Пояснительной 

записке к комплекту на уровне начального общего образования, дополняются следующими задачами: 

 формирование общих представлений об адаптивной физической культуре, ее значении 

в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности (на уровне начального общего образования); 

 формирование интереса к самостоятельным занятиям адаптивной физической 

культурой, подобранными учителем и медицинскими специалистами физическими 

упражнениями, доступным с точки зрения двигательных ограничений подвижным играм, 

формам активного отдыха и досуга. 

Принципы и подходы к реализации программы по предмету «Адаптивная физическая 

культура» представлены в разделе «Общие положения». 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» 

относится к предметной области «Физическая культура». 

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

на уровне начального общего образования, составляет 405 часов за четыре учебных года (вариант 6.1 

АООП НОО НОДА, три часа в неделю в каждом классе: 1 класс – 99 часов, 2 класс – 102 часа, 3 класс – 

102 часа, 4 класс – 102 часа). 

В расписании дополнительно (помимо 3 обязательных уроков АФК в неделю) могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или релаксационных 
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пауз между уроками, а также занятия реабилитационной (абилитационной) направленности за счет часов 

внеурочной деятельности, в том числе индивидуальные. Количество часов на каждого обучающегося с 

НОДА определяется школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом с учетом медицинских 

рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья данная 

программа направлена на достижение обучающимися с НОДА личностных, метапредметных (для 

вариантов АООП 6.1 и 6.2) и предметных результатов по адаптивной физической культуре. 

Личностные результаты 

вариант АООП 6.1.:  

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся с НОДА к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и 

отражают: 

— формирование чувства гордости за свою Родину, за спортивные достижения 

российских спортсменов на международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на 

Паралимпиаде; 

— формирование уважительного отношения к спортивным достижениям 

спортсменов других стран; 

— формирование мотивов учебной деятельности, направленной на получение 

новых знаний о занятиях физической культурой, необходимых для укрепления здоровья, 

физического развития; 

— эстетическое развитие, воспитание доброжелательности и эмоциональной 

отзывчивости, нравственных качеств понимания чувств других людей и сопереживания им: 

разделение радости достижения спортивных результатов с одноклассниками, проявление 

эмпатии и взаимопомощи в командных спортивных играх, в соревновательной деятельности, 

на занятиях адаптивной физической культурой; 

—  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

представлений о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

спортивной команде, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций при выполнении физических упражнений, занятиях спортом; 

— понимание значения физической культуры в жизни человека и общества; 

— формирование адекватных представлений о собственных физических 

возможностях и ограничениях; 

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

— понимание необходимости соблюдения правил безопасности при занятиях 

адаптивной физической культурой и спортом. 

Метапредметные результаты (варианты АООП 6.1 и 6.2) включают освоенные обучающимися 

с НОДА универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые 

обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, 

межпредметные понятия и отражают: 

— овладение способностью принимать и достигать цели и задачи учебной деятельности, в том 

числе групповые, поставленные учителем на уроках АФК; 

— формирование умения планировать, контролировать и оценивать двигательные действия в 

соответствии с указаниями учителя; 

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в спортивной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

— определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
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— умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты включают опыт, освоенный обучающимися с НОДА в процессе 

изучения данного предмета с учетом их психофизических особенностей, опыт деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической культуры для 

укрепления здоровья человека с НОДА (физического и психологического), о позитивном влиянии АФК на 

развитие человека с НОДА (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

— овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни (режим дня, утренняя зарядка, 

паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.); 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей 

двигательной и интеллектуальной сферы обучающегося с НОДА, с учетом медицинских рекомендаций 

и рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического консилиума. 

2.4. Содержание программы 

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Знания о физической культуре»; 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 

 Модуль «Легкая атлетика»; 

 Модуль «Подвижные игры» 

 Модуль «Лыжная подготовка»; 

 Модуль «Плавание1». 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу педагога 

только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), 

некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие. Так, модуль «Лыжная подготовка» не 

планируется для обучающихся с тяжелой и средней степенью двигательных нарушений, он может быть 

заменен на модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен 

дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии в образовательной организации 

соответствующего кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). Следует учитывать, 

что уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего возможность физической активности. 

Содержание программы для вариантов 6.1  АООП НОО 

 
Тема, содержание Характеристика содержания и видов деятельности обучающихся с НОДА 

Для обучающихся 

с тяжелой степенью 

двигательных нарушений 

Для обучающихся 

со средней степенью 

двигательных нарушений 

Для обучающихся с легкой 

степенью двигательных 

нарушений 

Модуль «Знания о физической культуре человека» 

Понятие адаптивной 

физической 

культуры 

Теоретический материал осваивается в процессе всех занятий как один из 

элементов урока. 

Раскрывают понятие «адаптивная физическая культура», сравнивают с понятием 

«физическая культура» и анализируют положительное влияние компонентов АФК 

(регулярные занятия доступными физическими упражнениями, занятия физкультурой, 

                                                           
1 Занятия по модулю «Плавание» могут проводиться при участии родителей (законных представителей) обучающихся (подготовка к занятию и сопровождение ребенка в воде). 
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соблюдение личной гигиены) на укрепление здоровья и развитие человека с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Объясняют значение занятий (уроков) по адаптивной физической культуре и 

раскрывают их основное содержание. 

Определяют признаки положительного влияния занятий адаптивной физкультурой на 

успехи в учебе. 

История 

физической 

культуры 

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и 

спортом. 

Называют движения, которые выполняют первобытные люди на рисунке. 

Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды 

соревнований, в которых они участвуют. 

Называют характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, следящего за 

выполнением правил; награждение победителей и т. п.). 

Раскрывают назначение первых соревнований у древних людей, характеризуют роль и 

значение соревнований в воспитании будущих охотников и воинов. 

Пересказывают тексты о возникновении Олимпийских игр древности. 

Называют правила проведения Олимпийских и Паралимпийских игр. 

Объясняют связь физической культуры с традициями и обычаями народа. 

Приводят примеры трудовой и военной деятельности древних народов, получившей 

свое отражение в современных видах спорта. 

Приводят примеры из истории спортивных состязаний народов России. 

Современные 

Паралимпийские 

игры 

Объясняют смысл символики и ритуалов Паралимпийских игр. Определяют цель 

возрождения Олимпийских игр и цель организации Паралимпийских игр. Объясняют 

роль Людвига Гуттмана в становлении паралимпийского движения. 

Называют известных российских и зарубежных чемпионов Паралимпийских игр. 

Твой организм 

(основные части 

тела человека, 

основные 

внутренние органы, 

скелет, мышцы, 

осанка) 

Устанавливают связь между особенностями своего развития, двигательными 

ограничениями и особенностями основных систем организма. 

Характеризуют основные части тела человека, формы движений, описывают 

особенности собственного двигательного развития.  

Описывают особенности медицинских рекомендаций для занятий АФК. 

Органы чувств Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств. 

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных движений. 

Выполняют (при отсутствии противопоказаний и с учетом медицинских 

рекомендаций) специальные упражнения для органов зрения. 

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Личная гигиена Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «Проверь 

себя». 

Мозг и нервная 

система 

Получают представление о работе мозга и нервной системы. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность медицинских рекомендаций по сохранению нервной 

системы. 

Органы дыхания Получают представление о работе органов дыхания. 

Выполняют (при отсутствии медицинских противопоказаний) упражнения на разные 

виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное). 

Органы пищеварения Получают представление о работе органов пищеварения. 

Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями после принятия 

пищи. 

Пища и питательные 

вещества 

Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и для пополнения 

затраченной энергии, получает человек с пищей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления пищи. 

Характеризуют особенности своего питания и особенности организации приема 
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пищи. 

Вода и питьевой 

режим 

Усваивают азы питьевого режима во время занятий физическими упражнениями. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Характеризуют особенности собственного питьевого режима и особенности его 

организации (какие приспособления при необходимости в связи с особенностями 

физического развития используют). 

Режим дня Характеризуют понятие «режим дня», учатся правильно распределять время и 

соблюдать режим дня. 

Определяют назначение утренней зарядки, двигательных минуток (или 

ортопедических пауз), их роль и значение для здоровья. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового 

задания «Проверь себя». 

Спортивная одежда 

и обувь 

Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

особенностей двигательного развития, медицинских рекомендаций, от места 

проведения занятий, от времени года и погодных условий. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

С помощью тестового задания «Проверь себя» оценивают собственное выполнение 

требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями, а также 

рекомендаций по уходу за спортивной одеждой и обувью. 

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-

оздоровительной деятельности и уровню физического состояния (на основании 

медицинских рекомендаций). 

Самоконтроль Учатся правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, как их организм 

справляется с физическими нагрузками. 

Определяют основные показатели физического развития и физических способностей в 

зависимости от медицинских рекомендаций. 

Комплексы 

физических 

упражнений для 

утренней зарядки 

Демонстрируют 

выполнение с помощью 

ассистента предложенных 

в соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений утренней 

зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения упражнений и 

заданное количество. 

Демонстрируют (в том 

числе с помощью 

ассистента) выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений утренней 

зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения упражнений и 

заданное количество. 

Демонстрируют 

выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений утренней 

зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения упражнений и 

заданное количество. 

Комплексы 

физкультминуток, 

ортопедических пауз 

Выполняют с помощью 

ассистента с учетом 

медицинских 

рекомендаций комплексы 

упражнений 

физкультминутки для 

профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. 

Выполняют с помощью 

ассистента медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения тела, 

принятие положения лежа 

Выполняют (в том числе с 

ассистивной помощью) с 

учетом медицинских 

рекомендаций комплексы 

упражнений 

физкультминутки для 

профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. 

Выполняют медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения тела, 

принятие положения лежа 

для разгрузки спины и 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций комплексы 

упражнений 

физкультминутки для 

профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. 

Выполняют медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения тела, 

принятие положения лежа 

для разгрузки спины и 

т. д.). 
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для разгрузки спины и 

т. д.). 

т. д.). 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных особенностей 

обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может 

повторяться. 

Комплексы 

дыхательной 

гимнастики 

 

С учетом 

имеющихся 

противопоказаний к 

дыхательной 

гимнастике 

Раскрывать значение 

дыхательной гимнастики. 

Выполнять дыхательные 

упражнения в специально 

подобранном  положении 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

дыхательной гимнастики. 

Выполнять дыхательные 

упражнения в положении 

сидя на стуле 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

дыхательной гимнастики. 

Выполнять дыхательные 

упражнения в положении 

сидя на стуле и в основной 

стойке 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Гимнастика для 

профилактики 

нарушений 

зрения 

 

С учетом 

имеющихся 

противопоказаний к 

глазодвигательным 

упражнениям.  

Раскрывать значение 

выполнения упражнений 

для глаз. 

Выполнять упражнения 

для глаз 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

выполнения упражнений 

для глаз. 

Выполнять упражнения 

для глаз 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

выполнения упражнений 

для глаз. 

Выполнять упражнения 

для глаз 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Упражнения 

для формирования 

правильного 

положения тела, 

развития гибкости и 

координации 

движений 

 

Необходимо 

строго выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть запрет 

на определенные 

движения). 

Ассистент должен 

иметь знания об 

особенностях 

проведения АФК с 

обучающимися с 

НОДА 

Раскрывают значение 

упражнений для 

формирования 

правильного положения 

тела, развития гибкости и 

координации движений 

для укрепления здоровья, 

повышения эластичности 

мышц и связок, 

подвижности суставов с 

учетом особенностей 

заболевания. 

С помощью ассистента 

принимают правильные 

положения тела и 

отдельных его частей 

(укладки и фиксация 

определенных способов 

сидения, стояния, 

применяемых для 

тренировки в сохранении 

правильных положений 

тела – сохранение 

в течение определенного 

времени фиксированной 

позы в процессе 

исправления порочных 

положений) для 

нормализации обратной 

афферентации и моторики. 

С помощью ассистента 

используют технические 

Раскрывают значение 

удержания правильного 

положения тела, развития 

гибкости для укрепления 

здоровья, повышения 

эластичности мышц и 

связок, подвижности 

суставов с учетом 

особенностей заболевания. 

Раскрывают значение 

развития 

координации движений. 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для развития 

равновесия в статическом 

режиме с использованием 

рекомендованных 

технических средств 

передвижения. 

Выполняют приседание на 

всей ступне, стоя у опоры, 

наклоны туловища вперед, 

назад, в стороны, стоя у 

опоры.  

Выполняют движения 

головой в разных 

Раскрывают значение 

развития гибкости для 

укрепления здоровья, 

повышения эластичности 

мышц и связок, 

подвижности суставов с 

учетом особенностей 

заболевания. 

Раскрывают значение 

развития координации 

движений. 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для развития 

равновесия в статическом 

и динамическом режиме. 

Сохраняют правильное 

положение головы в 

ходьбе с поворотами (по 

ориентирам). 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) сохранение 
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средства для 

формирования 

правильного положения 

тела (вертикализатора, 

опор для сидения, 

приспособлений для 

укладок и т. д.). 

Принимать правильную 

осанку сидя (в том числе 

используя специальные 

приспособления), стоя в 

вертикализаторе (или с 

помощью ассистента) и 

сохранять эту позу в 

течение заданного 

времени (до 10 сек.). 

Выполнять подтягивание 

на руках с разогнутой 

головой лежа на животе на 

наклонной плоскости. 

Выполнять упражнения, 

укрепляющие мышцы 

туловища в положении 

разгрузки позвоночника. 

Удерживают голову (в том 

числе и в форме пассивной 

и/или пассивно-активной 

деятельности) в среднем 

положении в исходном 

положении стоя в 

вертикализаторе. 

Выполняют в форме 

пассивной и/или пассивно-

активной деятельности 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) сохранение 

устойчивости при 

движениях головой в 

исходных положениях: 

сидя (в том числе в 

специальных 

приспособлениях), 

сохранение устойчивости 

(в том числе с опорой 

одной рукой) при 

наклонах туловища 

вперед-назад, вправо-

влево; повороты вправо-

влево. 

Из исходного положения 

лежа на спине (на животе) 

выполняют переворот на 

живот (на спину). 

направлениях. 

Удерживают голову в 

среднем положении в 

исходном положении стоя 

у опоры, ноги вместе, 

стопы максимально 

разведены. Сохраняют 

правильное положение 

головы в ходьбе с 

поворотами (по 

ориентирам). 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) сохранение 

устойчивости при 

движениях головой в 

исходных положениях: 

сидя, стоя на коленях, стоя 

с опорой; сохранение 

устойчивости (в том числе 

с опорой одной рукой) при 

наклонах туловища 

вперед-назад, вправо, 

влево; повороты вправо-

влево. 

Из исходного положения 

лежа на спине (на животе) 

выполняют переход в 

основную стойку, 

принимая как можно 

меньше промежуточных 

исходных положений; стоя 

с опорой. 

Выполняют кружение на 

месте переступанием; 

удерживают различные 

исходные положения на 

качающейся плоскости. 

Выполняют ходьбу по 

начерченному коридору, 

по доске, лежащей на 

полу, по доске с 

приподнятым краем 

(вверх-вниз), по 

гимнастической скамейке. 

Выполняют с опорой 

перешагивание через 

канат, лежащий на полу, 

через бруски, 

гимнастические палки, 

лежащие на полу на 

расстоянии 1 м. 

Принимают правильную 

осанку сидя, стоя с 

помощью учителя и 

сохранять ее до 10 сек. 

Подтягиваются на руках с 

устойчивости при 

движениях головой в 

исходных положениях: 

сидя, стоя на коленях, стоя 

с опорой; сохранение 

устойчивости (в том числе 

с опорой одной рукой) при 

наклонах туловища 

вперед-назад, вправо-

влево; повороты вправо-

влево. 

Из исходного положения 

лежа на спине (на животе) 

выполняют переход в 

основную стойку, 

принимая как можно 

меньше промежуточных 

исходных положений; стоя 

с опорой. 

Выполняют кружение на 

месте переступанием; 

удерживают различные 

исходные положения на 

качающейся плоскости. 

Выполняют ходьбу по 

начерченному коридору, 

по доске, лежащей на 

полу, по доске с 

приподнятым краем 

(вверх-вниз), по 

гимнастической скамейке. 

Выполняют с опорой 

перешагивание через 

канат, лежащий на полу, 

через бруски, 

гимнастические палки, 

лежащие на полу на 

расстоянии 1 м. 

Принимают правильную 

осанку сидя. 
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разогнутой головой лежа 

на животе на наклонной 

плоскости. Выполняют 

упражнения, укрепляющие 

мышцы туловища в 

положении разгрузки 

позвоночника. Стоят у 

вертикальной плоскости с 

сохранением правильной 

осанки при движениях 

головой, руками. 

Приседают с прямым 

туловищем и поднятой 

головой (опора руками на 

уровне груди). Выполняют 

упражнения у 

гимнастической стенки с 

опорой на рейку на уровне 

груди с сохранением 

выпрямленной осанки. 

Выполняют ходьбу с 

приспособлениями для 

ходьбы на месте и с 

продвижением вперед с 

поднятой головой, 

выпрямленной осанкой. 

Упражнения для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах 

 

Необходимо 

строго выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть запрет 

на определенные 

движения). 

Ассистент должен 

иметь знания об 

особенностях 

проведения АФК с 

обучающимися с 

НОДА.  

Раскрывают значение 

регулярного выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных движений в 

суставах. 

Выполняют с помощью 

ассистента (в том числе в 

форме пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) упражнения 

для повышения амплитуды 

движений в суставах 

верхних и нижних 

конечностей. 

Выполняют (в том числе и 

в форме пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) с помощью 

ассистента движения 

головой в разных 

направлениях, 

одновременные движения 

руками вперед, назад, в 

стороны, вниз, сгибание и 

разгибание предплечий и 

кистей рук. 

Выполняют (в том числе и 

в форме пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) с помощью 

ассистента в различных 

положениях (лежа на 

спине, на боку, сидя с 

использованием 

Раскрывают значение 

регулярного выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных движений в 

суставах. 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения подвижности 

позвоночного столба, 

амплитуды движений в 

суставах верхних и 

нижних конечностей (по 

возможности). 

Стоя у опоры, выполняют 

движения руками вперед, 

назад, в стороны, вниз, 

сгибание и разгибание 

предплечий и кистей рук. 

Выполняют поднимание и 

отведение прямых или 

согнутых ног, а также 

круговые движения ими в 

положении сидя 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

Раскрывают значение 

регулярного выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных движений в 

суставах. 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения подвижности 

позвоночного столба, 

амплитуды движений в 

суставах верхних и 

нижних конечностей. 

Выполняют 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения лазания по 

гимнастической стенке, по 

наклонной ребристой 

доске. 
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оборудования и т. д.) 

поочередное сгибание и 

разгибание рук, 

поднимание и отведение 

прямых или согнутых ног, 

а также круговые 

движения ими 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций в форме 

пассивной и/или активно-

пассивной деятельности с 

помощью ассистента 

поднимать руки в стороны, 

слегка наклонившись 

вперед, бросать 

расслабленно вниз из 

положения сидя в 

специальном 

приспособлении (кресле с 

фиксаторами); выполнять 

в положении сидя плавные 

помахивания руками, 

отведенными в стороны 

(кисти слегка отстают от 

движения всей руки) – 

«птицы машут крыльями»; 

выполнять в положении 

сидя в специальном 

приспособлении (кресле с 

удерживающими 

фиксаторами) 

«потряхивание рук» (руки 

перед собой, кисти 

свисают, непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий расслаблять 

кисти («стряхивать воду с 

пальцев рук»)). 

Выполнять в форме 

пассивной и/или активно-

пассивной деятельности с 

помощью ассистента в 

положении лежа на спине 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные движения 

прямыми руками вперед-

рекомендаций). 

Удерживая голову в 

повороте вправо (влево) в 

исходном положении стоя 

у опоры ноги на ширине 

плеч, стопы разведены, 

приседать на правой 

(левой) ноге 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций поднимают 

руки в стороны, слегка 

наклонившись вперед, 

бросают расслабленно 

вниз из положения сидя; 

выполняют в положении 

сидя плавные помахивания 

руками, отведенными в 

стороны (кисти слегка 

отстают от движения всей 

руки) – «птицы машут 

крыльями»; выполняют в 

положении сидя 

«потряхивание рук» (руки 

перед собой, кисти 

свисают, непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий расслаблять 

кисти («стряхивать воду с 

пальцев рук»)); стоя у 

опоры, покачивают 

вперед-назад 

расслабленной ногой – 

«стряхивать воду с ноги». 

Выполняют в положении 

сидя (дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные движения 

прямыми руками вперед-

назад, вверх-вниз; 

одновременные движения 

прямыми руками с 

перекрестной 

координацией (правая 

вперед, левая назад и т. п.); 

одновременные и 

однонаправленные 

движения рукой и ногой 
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назад, вверх-вниз; 

одновременные движения 

прямыми руками с 

перекрестной 

координацией (правая 

вперед, левая назад и т. п.); 

одновременные и 

однонаправленные 

движения рукой и ногой 

одновременно руку и ногу 

поднять вверх, опустить 

вниз, согнуть, разогнуть); 

движения рук и ног с 

перекрестной 

координацией (лѐжа на 

спине) правая рука, левая 

нога поднимается вверх, 

отводится в сторону, то же 

выполняется другой рукой 

и ногой). 

(лѐжа на спине) 

одновременно руку и ногу 

поднять вверх, опустить 

вниз, согнуть, разогнуть); 

движения рук и ног с 

перекрестной 

координацией (лѐжа на 

спине) правая рука, левая 

нога поднимается вверх, 

отводится в сторону, то же 

выполняется другой рукой 

и ногой). 

Упражнения для 

формирования 

свода стоп, их 

подвижности и 

опороспособности 

 

Необходимо 

строго выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть запрет 

на определенные 

движения). 

Ассистент должен 

иметь знания об 

особенностях 

проведения АФК с 

обучающимися с 

НОДА. 

Выполняют в форме 

пассивной и/или пассивно-

активной деятельности 

при помощи ассистента в 

исходном положении лежа 

на спине сгибание и 

разгибание пальцев ног: 

тыльное и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным касанием 

предмета, удерживаемого 

ассистентом, пяткой, 

носком; смыкание и 

размыкание стоп; 

захватывание стопами 

мяча; захватывание ногами 

мешочка с песком 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в исходном 

положении сидя (стоя у 

опоры) сгибание и 

разгибание пальцев ног: 

тыльное и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным касанием 

пола пяткой, носком; 

смыкание и размыкание 

стоп; прокатывание 

стопами каната; 

захватывание стопами 

мяча; захватывание ногами 

мешочка с песком с 

последующими бросками 

его в веревочный круг, в 

обруч и передачей соседу 

по ряду; ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на канат; 

ходьбы на носках, на 

пятках, на внутреннем и 

наружном крае стоп; из 

исходного положения - 

стоя у опоры, ноги на 

ширине ступни, перекаты 

с носков на пятки 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в исходном 

положении сидя (стоя у 

опоры) сгибание и 

разгибание пальцев ног: 

тыльное и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным касанием 

пола пяткой, носком; 

смыкание и размыкание 

стоп; прокатывание 

стопами каната; 

захватывание стопами 

мяча; захватывание ногами 

мешочка с песком с 

последующими бросками 

его в веревочный круг, в 

обруч и передачей соседу 

по ряду; ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на канат; 

ходьбы на носках, на 

пятках, на внутреннем и 

наружном крае стоп; из 

исходного положения стоя 

у опоры, ноги на ширине 

ступни, перекаты с носков 

на пятки 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Развитие 

мелкомоторных 

движений и 

манипулятивной 

функции рук 

Выполняют (в том числе в 

форме пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельностью с помощью 

ассистента) поочередное и 

одновременное сгибание 

пальцев в кулак и 

разгибание с изменением 

Выполняют поочередное и 

одновременное сгибание 

пальцев в кулак и 

разгибание с изменением 

темпа движений, 

противопоставление 

первого пальца остальным 

с контролем зрения, а 

Выполняют различные  

виды схватов кисти: 

шаровидный, 

цилиндрический, 

крючковидный, 

межпальцевой и 

оппозиционный. 
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темпа движений. 

Противопоставление 

первого пальца остальным 

с контролем зрения, а 

также без него. 

Выполняют с помощью 

ассистента упражнения с 

малым (теннисным, 

сенсорным и т. п.) мячом в 

положении лежа и в 

положении сидя (по 

возможности). 

также без него, 

поочередное сгибание и 

разгибание пальцев рук. 

Выполняют упражнения с 

малым (теннисным, 

сенсорным и т. п.) мячом в 

положении сидя. 

Организующие 

команды и приемы. 

Построения. 

Строевые действия 

в шеренге и 

колонне; 

выполнение 

строевых команд 

Не планируются Не планируются Выполняют организующие 

команды по распоряжению 

учителя. 

Соблюдают дисциплину и 

взаимодействуют с 

товарищами при 

выполнении строевых 

упражнений (например, во 

время построения в 

шеренгу и перестроения из 

шеренги в колонну; при 

передвижении строем и 

т. п.). 

Характеризуют строевые 

упражнения как 

совместные действия, 

необходимые для 

предупреждения 

травматизма на уроках 

АФК. 

Выполняют повороты на 

месте направо, налево, 

кругом. Выполняют 

строевые команды: 

«равняйсь», «смирно», 

«вольно», «направо», 

«налево» без предъявления 

требований к технике 

выполнения.  

Акробатические 

упражнения. Упоры, 

седы, упражнения в 

группировке, 

перекаты. 

Не планируются Не планируются Называть основные виды 

стоек, упоров, седов и др. 

Демонстрировать без 

предъявления требований 

к технике выполнения 

разученных стоек, седов, 

упоров, приседов с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей. 

Выполнять с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей и без 

предъявления требований 

к технике выполнения 

фрагменты комбинаций 

элементов, составленных 

из хорошо освоенных 

упражнений. Например: 
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переход из положения 

лежа на спине в 

положение лежа на животе 

и обратно; группировка в 

положении лежа на спине 

и перекаты вперед-назад в 

группировке; из 

положения в группировке 

переход в положение лежа 

на спине (с помощью); из 

приседа перекат назад с 

группированием и обратно 

(с помощью). 

Гимнастические 

упражнения 

прикладного 

характера. 

Передвижение по 

гимнастической 

стенке (наклонной 

под разным углом 

лестнице). 

Не планируются Не планируются Демонстрируют 

свободную технику 

выполнения разученных 

способов лазанья по 

гимнастической стенке 

(наклонной под разным 

углом лестнице) с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей. 

Преодоление 

полосы препятствий 

(в том числе из 

мягких модулей) с 

элементами лазанья, 

перелезания и 

переползания 

Демонстрируют с 

помощью ассистента (в 

том числе в форме 

пассивной или активно-

пассивной деятельности) 

упражнения с элементами 

ползания, лазанья, 

перелезания через 

искусственные 

препятствия (мягкие 

модули), скатывание 

(например, лежа на 

животе) с невысоких горок 

(в том числе в 

стандартных, игровых и 

соревновательных 

условиях). 

Демонстрируют (в том 

числе с ассистивной 

помощью) без 

предъявления требований 

к технике выполнения 

упражнений, разученных 

для преодоления 

искусственных полос 

препятствий. 

С помощью ассистента 

преодолевают полосы 

препятствий (перелезание 

и переползание через 

мягкие модули, 

скатывание с невысоких 

горок в удобном 

положении) в 

стандартных, игровых и 

соревновательных 

условиях. 

Демонстрируют без 

предъявления требований 

к технике выполнения 

упражнений, разученных 

для преодоления 

искусственных полос 

препятствий. 

Уверенно преодолевают 

полосы препятствий в 

стандартных, игровых и 

соревновательных 

условиях. 

Упражнения с 

предметами, 

развитие 

координационных 

способностей. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

большими и 

малыми мячами, 

гимнастической 

палкой, набивным 

мячом (не более 1 

кг), обручем, 

флажками 

Выполняют сочетание 

движений руками (в том 

числе с помощью 

ассистента) без предметов 

и с предметами 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют двигательные 

действия под музыкальное 

сопровождение. 

Выполняют (в том числе с 

помощью ассистента) 

перекладывание мяча из 

руки в руку с вращением 

Описывать технику 

двигательных действий 

упражнений с предметами. 

Анализируют собственную 

деятельность и 

деятельность товарищей. 

Выполняют в положении 

сидя сочетание движений 

руками без предметов и с 

предметами 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в положении 

сидя двигательные 

Описывать технику 

двигательных действий 

упражнений с предметами. 

Анализируют собственную 

деятельность и 

деятельность товарищей. 

Выполняют сочетание 

движений руками, ходьбы 

на месте и в движении, 

маховыми движениями 

ногой, приседаниями, 

поворотами, простые 

гимнастические связки без 

предметов и с предметами 

(дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 
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вокруг себя. 

Выполняют (в том числе с 

помощью ассистента) 

бросание набивного мяча 

(не более 1 кг) и/или 

мешочков с песком. 

действия руками под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и ловят 

гимнастическую палку, 

большие мячи. 

Выполняют в положении 

сидя перекладывание мяча 

из руки в руку с 

вращением вокруг себя. 

Выполняют в положении 

сидя удары мяча об пол 

перед собой, прокатывание 

мяча, броски вперед, в 

сторону с дозированными 

усилиями. 

Выполняют бросание 

набивного мяча (не более 

1 кг) и/или мешочков с 

песком. 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют двигательные 

действия ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и ловят 

гимнастическую палку, 

большие мячи. 

Выполняют 

перекладывание мяча из 

руки в руку с вращением 

вокруг себя. 

Выполняют ведение 

большого мяча, удары 

мяча об пол перед собой, 

прокатывание мяча, 

броски вперед, в сторону с 

дозированными усилиями. 

Выполняют бросание 

набивного мяча (не более 

1 кг) и/или мешочков с 

песком. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных особенностей 

обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может 

повторяться. 

Беговые 

упражнения 

Не планируются Не планируются Демонстрируют без 

предъявления требований 

к технике выполнения и с 

учетом двигательных 

особенностей разученные 

беговые упражнения 

в стандартных условиях 

(не изменяющихся). 

Выполняют беговые 

упражнения в игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Броски большого 

мяча 

(1 кг) 

Не планируются Соблюдают правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений в 

бросках большого мяча. 

Демонстрируют без 

предъявления требований 

к технике бросок 

большого мяча на 

дальность удобным 

способом из положения 

сидя. 

Соблюдают правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений в 

бросках большого мяча. 

Демонстрируют без 

предъявления требований 

к технике бросок 

большого мяча на 

дальность удобным 

способом из положения 

стоя и из положения сидя. 

Метание мяча Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными умениями 

в бросках малого мяча (в 

том числе с помощью 

ассистента в форме 

пассивной и/или пассивно-

активной деятельности). 

Выполняют с помощью 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными умениями 

в бросках малого мяча в 

положении сидя. 

Выполняют в положении 

сидя броски мяча на 

дальность (с учетом 

двигательных 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными умениями 

в бросках малого мяча. 

Выполняют броски мяча 

на дальность (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют с учетом 
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ассистента броски мяча на 

дальность (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

возможностей). 

Выполняют в положении 

сидя с учетом 

двигательных 

возможностей броски в 

цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

двигательных 

возможностей броски в 

цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Модуль «Подвижные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных особенностей 

обучающихся. Деятельность обучающихся может повторяться. 

Названия и правила 

игр, инвентарь, 

оборудование, 

организация, 

правила поведения 

и безопасности. 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила игры. 

Называют необходимый 

инвентарь для проведения 

игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей помощи 

учителя договариваются о 

возможности пассивного 

и/или пассивно-активного 

участия в игре, учитывая 

двигательные ограничения 

(например, подавать 

сигнал к действию и 

окончанию действия), 

соблюдают правила 

безопасности. 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила игры. 

Называют необходимый 

инвентарь для проведения 

игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей помощи 

учителя договариваются 

об изменениях правил в 

связи с двигательными 

возможностями, 

соблюдают правила 

безопасности. 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила игры. 

Подбирают необходимый 

инвентарь для проведения 

игры, с помощью учителя 

располагают его на 

площадке для игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей помощи 

учителя договариваются 

об изменениях правил в 

связи с двигательными 

возможностями, 

соблюдают правила 

безопасности. 

Подвижные игры 

различной 

направленности с 

учетом 

двигательных 

особенностей  

Принимают участие (в том 

числе в форме пассивно-

активной деятельности с 

помощью ассистента) в 

малоподвижной игре. 

Осуществляют судейство 

(в том числе с помощью 

ассистента). 

Описывают технику 

игровых действий и 

приемов, выявляют и 

устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совмест-ной игровой 

деятельности. 

Организовывают и 

проводят совместно со 

сверстниками подвижные 

игры сидя, осуществляют 

судейство. 

Описывают технику 

малоподвижных игровых 

действий и приемов, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляют 

и устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместной игровой 

деятельности. 

Организовывают и 

проводят совместно со 

сверстниками подвижные 

игры с учетом 

двигательных 

возможностей, 

осуществляют судейство. 

Описывают технику 

игровых действий и 

приемов, осваивают их 

самостоятельно, выявляют 

и устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместной игровой 

деятельности. 

Развитие 

двигательных 

способностей 

Взаимодействуют при 

помощи ассистента со 

сверстниками в процессе 

совместной малоподвижной 

игровой деятельности. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместной игровой 

деятельности, которая 

позволяет выполнять 

действия сидя. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместной игровой 

деятельности. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Игры с мячом Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей. 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей в 

положении сидя 

элементарными умениями 

в ловле и бросках мяча. 

Выполняют в положении 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными умениями 

в ловле, бросках, 

передачах и ведении мяча. 

Выполняют ловлю, 
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сидя ловлю, передачу и 

броски мяча 

индивидуально, в парах (с 

учетом двигательных 

возможностей). 

Выполняют в положении 

сидя броски в цель 

(кольцо, щит, мишень, 

обруч). 

передачу, броски и 

ведение мяча 

индивидуально, в парах, 

стоя на месте и в шаге (с 

учетом двигательных 

возможностей). 

Выполняют броски в цель 

(кольцо, щит, мишень, 

обруч). Выполняют 

ведение мяча (с учетом 

двигательных 

возможностей) в движении 

по прямой (шагом). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными умениями 

в ударах по неподвижному 

и катящемуся мячу в 

футболе, остановках мяча 

ногой, ведении мяча. 

Подвижные игры 

разных народов 

Проявляют интерес к 

культуре своего народа, 

бережно относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с помощью 

ассистента включаются в 

национальные праздники в 

форме пассивной 

наблюдательной 

деятельности. 

Проявляют интерес к 

культуре своего народа, 

бережно относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с учетом 

двигательных 

возможностей включаются 

в национальные 

праздники. 

Проявляют интерес к 

культуре своего народа, 

бережно относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с учетом 

двигательных 

возможностей включаются 

в национальные праздники 

и спортивные 

соревнования по 

национальным видам 

спорта. 

Организация и 

проведение 

подвижных игр 

Используют с учетом 

двигательных 

возможностей подвижные 

игры для развития 

основных физических 

качеств, планируют 

деятельность ассистента. 

Регулируют собственные 

эмоции и управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в условиях 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют смелость, 

волю, решительность, 

активность и 

инициативность при 

решении вариативных 

задач, возникающих в 

процессе подвижных игр. 

Используют с учетом 

двигательных 

возможностей подвижные 

игры для развития 

основных физических 

качеств. 

Регулируют собственные 

эмоции и управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в условиях 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют смелость, 

волю, решительность, 

активность и 

инициативность при 

решении вариативных 

задач, возникающих в 

процессе подвижных игр. 

Используют с учетом 

двигательных 

возможностей подвижные 

игры для развития 

основных физических 

качеств. 

Регулируют собственные 

эмоции и управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в условиях 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют смелость, 

волю, решительность, 

активность и 

инициативность при 

решении вариативных 

задач, возникающих в 

процессе подвижных игр. 

Катание на санках Правильно выбирают Правильно выбирают Правильно выбирают 
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одежду и обувь с учетом 

погодных условий. 

Характеризуют способы 

катания на санках с гор 

(например, сидя и лежа на 

санках). 

Совместно с ассистентом 

выполняют спуск с гор на 

санках в условиях игровой 

деятельности. 

одежду и обувь с учетом 

погодных условий. 

Характеризуют способы 

катания на санках с гор 

(например, сидя и лежа на 

санках). 

Демонстрируют с учетом 

двигательных 

возможностей развитие 

равновесия при спусках с 

гор на санках в условиях 

игровой деятельности. 

одежду и обувь с учетом 

погодных условий. 

Характеризуют способы 

катания на санках с гор 

(например, сидя и лежа на 

санках). 

Демонстрируют с учетом 

двигательных 

возможностей развитие 

равновесия при спусках с 

гор на санках в условиях 

игровой деятельности. 

Модуль «Лыжная подготовка» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных особенностей 

обучающихся. Деятельность обучающихся может повторяться. 

Знакомство с 

лыжной 

подготовкой 

Не планируется Не планируется Правильно выбирают 

одежду и обувь для 

лыжных прогулок в 

зависимости от погодных 

условий. 

Одеваются для занятий 

лыжной подготовкой с 

учетом правил и 

требований безопасности. 

Соблюдают технику 

безопасности. 

Излагают правила 

индивидуального подбора 

лыж, лыжных палок и 

креплений. 

Соблюдают эти правила 

при выборе лыжного 

инвентаря. 

Излагают правила 

индивидуального подбора 

одежды и обуви для 

занятий лыжной 

подготовкой. 

Передвижение на 

лыжах 

  Описывать технику 

выполнения основной 

стойки, объяснять, в каких 

случаях она используется 

лыжниками. 

Демонстрируют с учетом 

двигательных 

возможностей технику 

выполнения основной 

стойки лыжника при 

передвижении и спуске с 

небольших пологих 

склонов. 

Демонстрируют с учетом 

двигательных 

возможностей технику 

передвижения на лыжах 

ступающим шагом. 

Демонстрируют с учетом 

двигательных 

возможностей технику 

передвижения на лыжах 

скользящим шагом. 
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Выполняют разученный 

способ передвижения на 

лыжах в условиях игровой 

деятельности. 

Демонстрируют 

свободную с учетом 

двигательных 

возможностей технику 

передвижения на учебной 

дистанции. 

Модуль «Плавание» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных особенностей 

обучающихся. Уроки проводятся с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с НОДА, 

направлены на коррекцию двигательных нарушений, профилактику сопутствующих заболеваний. Для 

занятий плаванием необходимо медицинское разрешение. 

Теоретическая 

подготовка  

Знают и называют правила поведения в бассейне. Знают правила техники 

безопасности. 

Характеризуют значение плавания для здоровья; описывают свойства воды. 

Характеризуют особенности функционирования органов и систем при занятии 

плаванием. 

Описывают влияние плавания на работу опорно-двигательного аппарата. 

Характеризуют закаливающее действие воды. Характеризуют физические, морально-

волевые качества пловца. 

Соблюдают меры личной гигиены. 

Знают и называют спортивный инвентарь. 

Подготавливающие 

упражнения на суше 

Выполняют с помощью 

ассистента упражнения на 

удержание головы (лежа 

на спине; лежа на животе, 

на большом мяче или на 

специальном валике). 

Выполняют с помощью 

ассистента повороты 

туловища (в положении 

лежа, сидя, стоя – при 

удержании ассистентом). 

Выполняют при 

поддерживании туловища 

ассистентом ползание на 

четвереньках с 

тренировкой подъема 

головы с учетом 

двигательных 

возможностей (с опорой на 

предплечья; с опорой на 

раскрытую кисть и 

колени). 

Выполняют спуск со 

скамейки на пол из 

положения сидя, стоя на 

четвереньках, стоя при 

физическом удержании 

ассистентом. 

Выполняют при помощи 

ассистента упражнения на 

формирование 

правильного сидения, 

правильного стояния (руки 

на опоре). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

Выполняют (в том числе с 

помощью ассистента) 

упражнения на удержание 

головы (лежа на спине; 

лежа на животе, на 

большом мяче или на 

специальном валике). 

Выполняют (в том числе с 

помощью ассистента) 

повороты туловища (в 

положении лежа, сидя, 

стоя). 

Выполняют ползание (в 

том числе с помощью 

ассистента) на 

четвереньках с 

тренировкой подъема 

головы с учетом 

двигательных 

возможностей (с опорой на 

предплечья; с опорой на 

раскрытую кисть и 

колени). 

Выполняют спуск (в том 

числе с помощью 

ассистента) со скамейки на 

пол из положения сидя, 

стоя на четвереньках. 

Выполняют упражнения 

на формирование 

правильного сидения, 

правильного стояния 

(с помощью ассистента) 

(руки на опоре). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

Выполняют упражнения 

на удержание головы 

(лежа на спине; лежа на 

животе, на большом мяче 

или на специальном 

валике). 

Выполняют повороты 

туловища (в положении 

лежа, сидя, стоя). 

Выполняют ползание на 

четвереньках 

с тренировкой подъема 

головы с учетом 

двигательных 

возможностей (с опорой на 

предплечья; с опорой на 

раскрытую кисть и 

колени). 

Выполняют спуск со 

скамейки на пол из 

положения сидя, стоя на 

четвереньках, стоя. 

Выполняют упражнения 

на формирование 

правильного сидения, 

правильного стояния (руки 

на опоре). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

дыхательные упражнения. 
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рекомендаций 

дыхательные упражнения. 

рекомендаций 

дыхательные упражнения. 

Специальная 

физическая 

подготовка (техника 

плавания на суше) 

Выполняют с помощью 

ассистента специальные 

физические упражнения 

близкие по характеру 

движения к технике 

плавания (имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания в 

сочетании с дыхательными 

упражнениями). 

Выполняют специальные 

физические упражнения 

близкие по характеру 

движения к технике 

плавания (имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания в 

сочетании с дыхательными 

упражнениями) (в том 

числе с помощью 

ассистента). 

Выполняют специальные 

физические упражнения 

близкие по характеру 

движения к технике 

плавания (имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания в 

сочетании с дыхательными 

упражнениями). 

Подготовительные 

упражнения в воде 

Выполняют с помощью 

ассистента (удержание как 

в тренажере Гросса) 

упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют с помощью 

ассистента погружение в 

воду с головой (присесть) 

с задержкой дыхания. 

Выполняют с помощью 

ассистента (удержание как 

в тренажере Гросса) 

упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют с помощью 

ассистента погружение в 

воду с головой (присесть) 

с задержкой дыхания. 

Выполняют упражнения 

для привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют погружение в 

воду с головой (присесть) 

с задержкой дыхания. 

Выполняют ходьбу 

(легкий бег) в воде. 

Выполняют упражнения в 

воде с опорой у бортика. 

Специально-

техническая 

подготовка 

Выполняют при помощи 

ассистента (в том числе с 

помощью плавательных 

средств) скольжение по 

воде с удержанием головы 

над водой. 

Осваивают с учетом 

двигательных 

возможностей имитацию 

техники кроль на груди (в 

том числе при помощи 

ассистента): правильное 

дыхание, поочередные 

гребковые движения рук, 

непрерывные движения 

ног. 

Осваивают с помощью 

ассистента скольжение на 

спине (в том числе 

с плавательными 

средствами). 

Проплывает (в том числе с 

использованием 

плавательных средств 

учебную дистанцию с 

учетом двигательных 

возможностей. 

Выполняют (в том числе с 

помощью плавательных 

средств) скольжение по 

воде с удержанием головы 

над водой. 

Осваивают имитацию 

техник кроль на груди: 

правильное дыхание, 

поочередные гребковые 

движения рук, 

непрерывные движения 

ног. 

Осваивают скольжение на 

спине (в том числе с 

плавательными 

средствами). 

Осваивают имитацию 

техники кроль на спине. 

Осваивают технику 

плавания брассом. 

Проплывает (в том числе с 

использованием 

плавательных средств 

учебную дистанцию с 

учетом двигательных 

возможностей. 

Выполняют (в том числе с 

помощью плавательных 

средств) скольжение по 

воде с удержанием головы 

над водой. 

Осваивают имитацию 

техники кроль на груди: 

правильное дыхание, 

поочередные гребковые 

движения рук, 

непрерывные движения 

ног. 

Осваивают скольжение на 

спине (в том числе 

с плавательными 

средствами). 

Осваивают имитацию 

техники кроль на спине. 

Осваивают технику 

плавания брассом. 

Проплывает (в том числе с 

использованием 

плавательных средств 

учебную дистанцию с 

учетом двигательных 

возможностей. 

 

Тематическое планирование 

Планирование содержания обучения по годам обучения (классам) производится в конкретной 

рабочей программе, разрабатываемой для обучающихся с НОДА (в некоторых случаях – подгруппы 

обучающихся с НОДА с одинаковой степенью двигательных нарушений). 
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Для обучающихся с НОДА учитель АФК может разрабатывать индивидуальный план 

физкультурных занятий с учетом медицинских показаний и противопоказаний. 

Тематический план (вариант 6.1) 

№ Разделы и темы Год обучения 

1 2 3 4 

Количество часов (уроков) 

I. Знания о физической культуре 

1. Понятие адаптивной физической культуры. В процессе обучения 

2. История физической культуры В процессе обучения 

3. Современные Паралимпийские игры В процессе обучения 

4. Твой организм (основные части тела человека, 

основные внутренние органы, скелет, мышцы, 

осанка) 

В процессе обучения 

5. Органы чувств В процессе обучения 

6. Личная гигиена В процессе обучения 

7. Мозг и нервная система В процессе обучения 

8. Спортивная одежда и обувь В процессе обучения 

9. Самоконтроль В процессе обучения 

II. Способы физкультурной деятельности 

10. Самостоятельные занятия. В процессе обучения 

11. Самостоятельные игры и развлечения. В процессе обучения 

12. Физкультурно-оздоровительная деятельность В процессе обучения 

III. Физическое совершенствование 

13. Гимнастика с элементами корригирующей 

гимнастики 

Определяется 

индивидуальным учебным 

графиком с учетом 

двигательных возможностей, 

медицинских показаний 

и противопоказаний 

14. Легкая атлетика 

15. Подвижные игры 

16. Лыжная подготовка 

17. Плавание 

 Всего часов (уроков) в учебный год 99 102 102 102 

 Всего часов за весь период обучения:                   405 

 

Оценка достижений обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата по адаптивной 

физической культуре 

Достижения обучающихся с НОДА в 1-х (подготовительных), 1-х классах по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» оцениваются без выставления отметки. 

Оценка во 2–4-х классах осуществляется по системе «зачет – незачет». 

При выставлении оценки учитывается старание обучающегося с НОДА, его физическая подготовка, 

способности, особенности заболевания, двигательные ограничения. 

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию обучающихся с НОДА 

к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей (положительная 

мотивация фиксируется учителем, если обучающийся с НОДА даже не продемонстрировал существенных 

сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки, 

старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 
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оздоровительной и корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области адаптированной 

физической культуры). 

Основные принципы безотметочного обучения следующие. 

Критериальность – в основу содержательного контроля и оценки положены однозначные и 

предельно четкие критерии, выработанные совместно с обучающимися с НОДА. 

Приоритет самооценки – заключается в формировании способности обучающихся с НОДА 

самостоятельно оценивать результаты своей учебной деятельности. Для выработки адекватной самооценки 

необходимо осуществлять сравнение двух самооценок обучаемых – прогностической и ретроспективной 

(оценки предстоящей и выполненной работы). Самооценка обучающегося должна предшествовать оценке 

учителя. 

Непрерывность – учитывает непрерывный характер процесса обучения и предполагает переход от 

традиционного понимания оценки как фиксатора конечного результата к оцениванию процесса движения к 

нему. При этом обучающийся с НОДА получает право на ошибку, исправление которой считается 

прогрессом в обучении. 

Гибкость и вариативность инструментария оценки – подразумевает использование разнообразных 

видов оценочных шкал, позволяющих гибко реагировать на прогресс или регресс в освоении материала и 

двигательном развитии обучающегося с НОДА. 

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки: качественная составляющая 

обеспечивает всестороннее видение способностей обучающихся с НОДА, позволяет отражать такие 

важные характеристики, как коммуникативность, умение работать в группе, отношение к предмету, 

уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль мышления и т. д. Количественная – позволяет 

выстраивать шкалу индивидуального прогресса обучающегося с НОДА, сравнивать настоящие успехи с 

его предыдущими достижениями, сопоставлять полученные результаты с нормативными критериями. 

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки дает наиболее полную и общую картину 

динамики развития каждого обучающегося с учетом его индивидуальных особенностей. 

Естественность процесса контроля и оценки – в целях снижения стресса и напряжения 

обучающихся с НОДА контроль и оценка должны проводиться в естественных условиях. 

Никакому оцениванию не подлежат следующие виды деятельности: темп работы обучающегося с 

НОДА на уроке; личностные качества обучающихся с НОДА; своеобразие их двигательного развития 

и психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и т. д.). 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся безотметочного обучения по системе «зачет – 

незачет» включает в себя: 

 поурочное оценивание по системе «зачет – незачет», которое фиксируется учителем в 

дневнике обучающегося с НОДА и/или личных записях учителя; 

 тематическое оценивание по системе «зачет – незачет», которое фиксируется учителем в 

журнале в форме записи «ЗЧ» или «НЗ»; 

 четвертное оценивание с выставлением результата в электронном журнале «ЗЧ» или «НЗ»; 

 годовое оценивание с выставлением результата в журнале «ЗЧ» или «НЗ», учитывая 

результаты по четвертям. 

«Зачет» по АФК обучающийся с НОДА получает при выполнении следующих условий: 

 систематически посещает занятия; 

 выполняет правила безопасного поведения в спортивном зале, на спортивной площадке и в 

бассейне; 

 соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении спортивных 

упражнений на уроке; 

 на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти; 

 владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими (в зависимости от 

особенностей двигательного развития) знаниями в области адаптивной физической культуры. 

«Незачет» по АФК обучающийся с НОДА получает в зависимости от следующих условий: 



34 

 

 систематически допускает пропуски уроков без уважительной причины (более 60% от 

фактически проведенных занятий) как проявление сознательного отказа от занятий АФК; 

 не демонстрирует положительных сдвигов в формировании навыков (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося). 

 

3.2. Программа формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ООП НОО. 

 

 

3.3. Программа коррекционная работа. 
 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы коррекционной работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

Цель программы коррекционной работы - создание системы комплексной помощи обучающимся с 

НОДА в освоении ФАОП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках внеурочной деятельности 

в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) включает в 

себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание: 

1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с НОДА. 

2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных потребностей, их интеграцию и (или) 

инклюзию в образовательной организации и освоение АООП НОО. 

Направление и содержание программы коррекционной работы. 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для всех 

категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО: 

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное 

лечение, психотерапевтическое лечение); 

2) психологическая коррекция познавательных процессов; 

3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений. 

Программа коррекционной работы. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и групповые 

занятия по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, направленные на 

развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой для 

развития жизненных компетенций. Чем сложнее нарушение развития, тем более необходимы данные 

коррекционно-развивающие занятия. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

педагогическим работником, педагогом-психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

При изучении индивидуальных особенностей обучающегося принимаются во внимание следующие 

показатели: психофизическое состояние и развитие, особенности и уровень развития познавательной 

сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются индивидуальные 

особенности каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: индивидуальные 

и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 



35 

 

образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, 

педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, не 

поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся осваивать 

учебные предметы. 

 

Абилитация обучающихся с НОДА предусматривает психологическую коррекцию. 

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков возможно введение коррекционно-

развивающих занятий "Основы коммуникации". 

С обучающимися, имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с нарушениями 

пространственных представлений, могут быть введены коррекционные курсы "Психомоторика", "Развитие 

мануальной деятельности", обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений мелкой моторики. 

У большинства обучающихся с НОДА наблюдается выраженная дисгармония в способностях 

усваивать разные циклы учебных дисциплин. При хороших (и даже высоких) показателях усвоения одних 

учебных предметов они могут испытывать значительные затруднения при обучении другим предметам. 

Это связано и с направленностью личности обучающегося, но чаще - со спецификой познавательной 

деятельности, обусловленной поражением ЦНС. Для данной категории обучающихся характерно 

сочетание нескольких нарушений (ДЦП в сочетании с сенсорными нарушениями, различными 

неврологическими синдромами). В связи с этим возможно введение коррекционного курса "Коррекция 

аналитико-синтетической деятельности" с обучающимися, нуждающимися в особых условиях обучения в 

соответствии с темпом и уровнем усвоения образовательной программы для более эффективного 

обучения. 
 

Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы направлена на осуществление специальной поддержки 

(сопровождения) освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися с НОДА. 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями: 
 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

 СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 

25.12.2013, 24.11.2015), 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26, 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 

(с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 

31.12.2015), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 19 декабря 2014г. №1598, 

 Уставом Школы, 

 а также с учетом опыта работы Школы по данной проблематике. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательной деятельности. 
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Программа коррекционной работы предусматривает различные варианты специального 

сопровождения детей с НОДА: 
 обучение в общеобразовательном классе по АОП; 

 обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и (или) дистанционной 

формы обучения; 

 организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, специалистами сопровождения 

Школы. 

Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебнообразовательного процесса: 
 через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный и 

дифференцированный подход, поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению); 

 в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей области в форме 

специально организованных индивидуальных и групповых занятий (психологическая коррекция 

познавательных процессов, эмоциональных нарушений, социально-психологических проявлений; 

коррекция устной речи, коррекции нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному 

усвоению программы по всем предметным областям); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся обязательна 

организация специальной поддержки коллектива педагогов, родителей, обучающихся, ребенка с 

НОДА (помощь в формировании адекватных отношений между ребенком с НОДА, 

одноклассниками, родителями, педагогами; работа по профилактике внутриличностных и 

межличностных конфликтов в классе/Школе); степень участия специалистов сопровождения 

Школы варьируется по необходимости. 

Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого-медико- педагогическое 

сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 6.1) на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательной деятельности, позволяющего учитывать особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (НОДА), в том числе детей -инвалидов. 

Задачи программы: 
 своевременное выявление детей с НОДА; 

 определение особых образовательных потребностей рассматриваемой категории обучающихся с 

ОВЗ, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом и речевом развитии; 

 определение особенностей организации образовательной деятельности для рассматриваемой 

категории обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности; 

 создание условий, способствующих освоению рассматриваемой категории обучающихся АООП 

НОО, их интеграции в Школе; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

категории обучающихся с учётом особенностей их психического, речевого и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей; 

 организация индивидуально-ориентированного коррекционно-развивающего воздействия (занятий) 

по преодолению недостатков психического, речевого и (или) физического развития, оказанию 

помощи в освоении АООП НОО; 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей 

указанной категории, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
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 Принцип соблюдения интересов обучающегося - специалист призван решать проблему 

обучающегося с максимальной пользой и в его интересах. 

 Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, то есть единство 

диагностики, коррекции и развития, а также взаимодействие и согласованность действий 

специалистов в решении проблем обучающегося, участие в данном процессе всех участников 

образовательной деятельности. 

 Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

 Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для получения образования 

обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

 Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с 

родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в 

специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность 

(классы, группы). 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяется в соответствии с рекомендациями 

ПМПК, ИПР. Помимо психологической коррекции познавательных процессов, эмоциональных 

нарушений, социально-психологических проявлений; коррекция устной речи, коррекции нарушений 

чтения и письма, необходимым направлением программы коррекционной работы является медицинская 

коррекция и абелитация (лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, 

психотерапевтическое лечение). 

Этапы реализации программы коррекционной работы: 
1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результат: оценка 

контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, определение специфики и их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды на предмет соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы организации. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). 

Результат: организация образовательной деятельности коррекционно-развивающей направленности, а 

также процесса специального сопровождения детей указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья при целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая 

деятельность). Результат: констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребенка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результат: внесение 

необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, 

методов и приемов работы. 

Программа коррекционной работы Школы включает взаимосвязанные направления, которые 

отражают её содержание: 

 диагностическая работа; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 консультативная работа; 

 информационно-просветительская работа. 
(План реализации программы коррекционной работы в Приложении 1.) 
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Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся с НОДА, проведение их 

комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в условиях Школы. 

Диагностическая работа включает: 

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в Школе) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов Школы; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и коррекции 

нарушений устной речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, препятствующих 

полноценному усвоению программы по всем предметным областям, способствует формированию 

универсальных учебных действий у указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий специалистов); 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и 

коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его поведения; 

 социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуальноориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, 

связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории обучающихся, со всеми 
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участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими 

недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - 

обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной поддержке) указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в Школе обеспечивается наличием в 

Школе специалистов разного профиля (педагогов- психологов, учитель-дефектолог, учителей-логопедов, 

социального педагога) и школьного психолого-медико-педагогического консилиума (далее - шПМПк), 

которые входят в его постоянный состав. Школьный ПМПк является основным механизмом 

взаимодействия специалистов. Персональный состав шПМПк ежегодно утверждается приказом директора 

Школы. 

 

Основные требования к условиям реализации программы: 

 психолого-педагогическое обеспечение; 

 программно-методическое обеспечение; 

 кадровое обеспечение; 

 материально-техническое обеспечение. 

Психолого-педагогическое обеспечение 
 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные 

формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-

воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения 

его эффективности, доступности); 

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных разделов, 

направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования 

нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств 

обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на 

особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 

обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 

обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических 

перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

 обеспечение участия указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 
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 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и 

(или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 
В процессе реализации Программы коррекционной работы используются: 

 адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования, 

 коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционноразвивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, 

 в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического 

развития по индивидуальному учебному плану - использование адаптированных 

общеобразовательных программ. 

Кадровое обеспечение 
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, имеющими 

специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую профессиональной 

подготовку. 

В штатное расписание Школы введены ставки учителя-логопеда, педагога-психолога, социального 

педагога. Уровень квалификации работников образовательного учреждения соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения 

развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического коллектива Школы. Для 

этого обеспечено повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся 

решением вопросов образования детей с ОВЗ. 

При необходимости в процесс реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА Школа может временно 

или постоянно обеспечить участие тьютора, который должен иметь высшее профессиональное 

образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» либо по одному из его 

профилей (специальностей), или пройти курсы переподготовки по соответствующей программе, и стаж 

педагогической работы не менее 2 лет. 

Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материально-технических 

условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития 

в здание и помещения Школы, организацию их пребывания, обучения в Школе (архитектурная среда для 

обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды 

Школы: 

 наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1) 

 наличие кабинета для занятий ритмикой (1) 

Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических приспособлений 

(специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, 

сенсорные планшеты). В этом случае сопровождать работу ребенка во время урока должен тьютор. 

Информационное обеспечение 
Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной 

среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в 

передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями 

здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций 

по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 

видеоматериалов. 

Планируемые результаты Программы коррекционной работы: 
1. Положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня содержания образования - 

достижение личностных, метапредметных, предметных результатов АООП НОО. 
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2. Максимально возможная коррекция недостатков физического и/или психического развития 

(уровень жизненной компетенции обучающегося с НОДА). 

3. Социальная адаптация обучающихся. 

Планируемые результаты Программы коррекционной работы конкретизируются в программах 

обязательных коррекционно-развивающих курсов. Рабочие программы курсов коррекционно-

развивающих занятий АООП НОО вынесены в Приложение 3. 

Цель Содержание деятельности Формы и методы 

работы 

Сроки Ответственный 

Диагностическое направление 

Своевременное 

выявление 

обучающихся с 

ОВЗ для 

создания 

специальных 

условий 

получения 

образования 

Выявления обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Стартовая 

диагностика, 

обследование 

Сентябрь Специалисты 

Направление на ТПМПК Подготовка 

необходимой 

документации 

Сентябрь, май 

и/или по 

необходимости 

Специалисты, 

учителя, ведущие 

коррекционные 

занятия, 

классный 

руководитель 

Мониторинг динамики 

развития обучающихся, 

успешности освоения 

программы обучения 

Анализ 

результатов 

деятельности 

обучающихся, 

успеваемости 

По итогам 1,2 

полугодия в 

рамках шПМПк 

По четвертям 

Специалисты, 

учителя, ведущие 

коррекционные 

занятия 

Классный 

руководитель 

Проектирование и 

корректировка 

коррекционных 

мероприятий 

Анализ 

результатов 

обследования 

Сентябрь, май 

и/или по 

необходимости 

Специалисты, 

учителя 

Коррекционно-развивающее направление 

Организация 

мероприятий, 

способствующих 

медицинской 

коррекции и 

абелитации; 

психологической 

Составление программы 

сопровождения 

обучающегося 

Программа 

сопровождения 

(перечень 

курсов 

коррекционно-

развивающей 

области) 

Сентябрь Специалисты, 

учителя 
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коррекции 

познавательных 

процессов, 

эмоциональных 

нарушений, 

социально-

психологических 

проявлений; 

коррекции 

недостатков 

устной речи, 

коррекция 

нарушений 

чтения и письма, 

освоению 

базового 

содержания 

образования 

Разработка групповых и 

индивидуальных 

коррекционных программ 

(курсов коррекционно- 

развивающей области) в 

соответствии с особыми 

образовательными 

потребностями 

обучающихся 

Программы 

занятий 

Сентябрь Специалисты, 

учителя 

Проведение 

индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих занятий, 

необходимых для 

преодоления нарушений 

развития и трудностей 

обучения 

Занятия В течение 

учебного года в 

соответствии с 

учебным планом 

(обязательные 

курсы 

коррекционно 

развивающих 

занятий) 

Специалисты, 

учителя 

Социальное 

сопровождение 

обучающегося в случае 

неблагоприятных условий 

жизни при 

психотравмирующих 

обстоятельствах 

Занятия, 

наблюдение 

 Социальный 

педагог 

Консультативное направление 

Непрерывность 

специального 

сопровождения 

Выработка совместных 

обоснованных 

рекомендаций по 

основным направлениям 

работы с обучающимся, 

единых для всех 

участников 

образовательных 

отношений 

Ознакомление с 

рекомендациями 

по результатам 

диагностики, 

обследования 

Сентябрь и/или 

по 

необходимости 

Специалисты, 

учителя 

Консультирование 

специалистами педагогов 

по решению проблем в 

развитии и обучении, 

поведении и 

межличностном 

взаимодействии 

По запросам В течение 

учебного года 

согласно 

графику 

консультаций 

Специалисты, 

учителя 
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обучающихся 

План реализации программы коррекционной работы Приложение1 

 

 

 Консультативная 

помощь семье в 

вопросах семье в 

вопросах решения 

конкретных 

вопросов 

воспитания и 

оказания 

возможной помощи 

обучающемуся в 

освоении 

программы 

обучения 

Беседы с 

родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся 

В течение 

учебного 

года согласно 

графику 

консультаций 

Специалисты, 

учителя 

Информационно-просветительское направление 

Разъяснительная 

деятельности в 

отношении 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей) 

Рассмотрение 

вопросов, 

связанных с 

особенностями 

образовательного 

процесса и 

сопровождения 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

индивидуально-

типологических 

особенностей 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

ШМО, 

ПС, сайт, 

информационные 

стенды, 

печатные 

материалы 

В течение 

учебного 

года по 

запросам 

Специалисты, 

учителя 

Психологическое 

просвещение 

педагогов с целью 

повышения их 

психологической 

компетентности 

Тематические 

выступления на 

ШМО, ПС, 

информацио 

нные стенды, 

сайт, печатные 

материалы 

В течение 

учебного 

года по 

запросам 

Педагог-психолог 
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Психологическое 

просвещение 

родителей с целью 

формирования у 

них элементарной 

психолого-

педагогической 

компетентности 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

информационные 

стенды 

В течение 

учебного 

года по 

запросам 

Педагог-психолог 

 

Приложение 1 

Программа психокоррекционного курса «Тропинка к своему –я» 

1. Пояснительная записка. 

 

Программа коррекционной работы «Тропинка к своему - Я» направлена на 

осуществление специальной поддержки (сопровождения) освоения АООП НОО (вариант 

6.1) обучающимися с НОДА. Программа коррекционной работы разработана в 

соответствии с требованиями: 

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

- СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с 

изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015), 

- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 

31.12.2015), 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598, 

- Уставом Школы, 

- а также с учетом опыта работы Школы по данной проблематике. 

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной 

частью комплексного сопровождения обучающихся с НОДА. Программа отражает 

содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом перечисленных во ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и ПрАООП особых образовательных потребностей обучающихся 

с НОДА, получивших рекомендацию обучения по варианту. 

Программа «Тропинка к своему - Я» разработана на основе авторской 

программы Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: 
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уроки психологии в начальной школе (1 – 4). –М.: «Генезис», 2018г.) и адаптирована для 

работы с детьми с ОВЗ. Программа представляет собой систему индивидуальных и 

групповых занятий, которые включают элементы тренинга, психологические игры, 
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элементы психогимнастики, сказкатерапии, арт - терапии, групповые и индивидуальные 

дискуссии. 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же 

сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений 

развития. 

Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от причины и 

времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-двигательного 

аппарата (типология двигательных нарушений И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько; 

классификация, К.А. Семеновой, Е.М., Мастюковой и М.К. Смуглиной; Международная 

классификация болезней 10–го пересмотра). 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов 

нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для 

организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации 

психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, 

задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных проблем его 

развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её 

результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить 

педагогически ориентированный характер. 

Дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного 

этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических 

средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, 

с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная 

незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и 

практических вопросах жизни. 
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Общая характеристика курса 

Программа представляет собой систему индивидуальных (групповых занятий), 

которые адаптированы под особенности обучающихся с вариантом 6.1 основного общего 

образования: необходимость обеспечения особой пространственной и временной 

организации образовательной среды; интеллектуальное развитие у этих детей часто 

сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. 

При организации коррекционных занятий необходимо исходить из возможностей 

обучающегося: задание должно быть умеренной трудности, но доступным, так как на 

первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

заданий следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Данная программа направлена на формирование и сохранение психологического 

здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию 

собственных возможностей, учит взаимодействовать со сверстниками, учителями, 

родителями, найти свое место в школьной жизни. 

Цель - оказание содействия по созданию благополучной социальной ситуации 

развития в образовательном учреждении, соответствующей индивидуальным 

особенностям обучающихся с НОДА и обеспечивающей психологические условия для 

успешной адаптации, всестороннего развития личности обучающихся в условиях 

образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей – установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 
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Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений 

развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от причины и 

времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-двигательного 

аппарата (типология двигательных нарушений И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько; 

классификация, К.А. Семеновой, Е.М., Мастюковой и М.К. Смуглиной; Международная 

классификация болезней 10–го пересмотра). 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов 

нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для 

организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации 

психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, 

задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных проблем его 

развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её 

результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить 

педагогически ориентированный характер. В настоящем стандарте предлагается типология, 

основанная на оценке сформированности познавательных и социальных способностей у 

детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих 

детей часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в 

наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни. 

Программа представляет собой систему индивидуальных и групповых занятий, 

которые адаптированы под особенности обучающихся с вариантом 6.1 основного общего 

образования: необходимость обеспечения особой пространственной и временной 

организации образовательной среды; интеллектуальное развитие у этих детей часто 

сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. 
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При организации коррекционных занятий необходимо исходить из возможностей 

обучающегося: задание должно быть умеренной трудности, но доступным, так как на 

первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

заданий следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Данная программа направлена на формирование и сохранение психологического 

здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию 

собственных возможностей, учит взаимодействовать со сверстниками, учителями, 

родителями, найти свое место в школьной жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА 

относятся: 

- преемственность содержания и методов дошкольного и школьного образования и 

воспитания; 

- получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося и степени выраженности его нарушений опорно-двигательного аппарата с 

учетом потребности в доступной архитектурной среде; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и 

специальных курсов, так и в процессе индивидуальной/подгрупповой коррекционной 

работы; 

- создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших 

психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной 

деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и коррекции этих нарушений для 

благополучного развития навыков самообслуживания; 

- координация педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения; 

- получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или 

минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния высшей 

нервной деятельности, соматического здоровья; 
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- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении 

содержания учебных предметов по всем предметным областям с учетом нарушений 

опорно-двигательного аппарата и оптимизации коммуникативных навыков учащихся; 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве 

для разных категорий, обучающихся с НОДА; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 

познавательного и речевого развития; 

- применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на 

речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 

- возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии медицинских 

показаний; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 

максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных 

контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные 

стратегии и тактики; 

- психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения 

в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношений с 

родителями; 

- помощи ассистента (тьютора). 

2. Место коррекционного курса в учебном плане 

 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с НОДА для варианта 6.1 составляют 4 года 

(1-4 классы). 

Устанавливается   следующая   продолжительность    учебного   года: 

1 классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка к своему- Я» 

ориентирована на обучающихся с ОВЗ 1, 2, 3, 4-ых классов. Тематическое планирование 

рассчитано на 1 учебный час в неделю для учащихся по варианту 6.1, что составляет 33 

часа для 1-х классов и  34 учебных часа в год для 2, 3, 4 классов. Занятия проводятся в 
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специализированном учебном кабинете по 20 минут индивидуальное занятие и по 30 минут 

групповое. 

 

3. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха 

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета 
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Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах 

Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты формирование учебной мотивации, стимуляция и 

интеллектуальных процессов, гармонизация психоэмоционального состояния. 

4. Содержание коррекционного курса 

 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Принцип соблюдения интересов обучающегося – специалист призван решать 

проблему обучающегося с максимальной пользой и в его интересах. 

 Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, то есть единство диагностики, коррекции и развития, а также 

взаимодействие и согласованность действий специалистов в решении проблем 

обучающегося, участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

 Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определенияподхода к еѐ решению. 

 Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для 

получения образования обучающимися, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

 Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в 

специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную 

деятельность (классы, группы). 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяется в соответствии с рекомендациями ПМПК, ИПР. При возникновении 
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трудностей в освоении обучающимся с НОДА содержания АООП НОО педагоги, 

осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно 

дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с НОДА 

направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью 

выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. Этапы реализации программы 

коррекционной работы: 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно- 

исполнительская деятельность). 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Программа коррекционной работы Школы включает взаимосвязанные направления, 

которые отражают еѐ содержание: 

 диагностическая работа; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 консультативная работа; 

 информационно-просветительская работа. 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся с 

НОДА, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях Школы. 

Диагностический блок включает в себя начальную (в начале учебного года), 

промежуточную (в середине года) итоговую (в конце года) индивидуальных показателей. 

Диагностическая работа включает: 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Школе) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов Школы; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

выявление его резервных возможностей; 
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 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребенка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и 

коррекции нарушений устной и письменной речи, коррекции и профилактике нарушений 

чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 

предметным областям, способствует формированию универсальных учебных действий у 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). Коррекционно- 

развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

 организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно- 

развивающих занятий специалистов); 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его 

поведения; 

 социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся. Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения ребенка. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 

обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, 

так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 
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педагогическими работниками. Информационно- просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – 

обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 
 

Тематическое планирование. 
 

1 класс                                      Вариант 6.1. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Я школьник (19 часов) 

Знакомство. Мой класс. Мои друзья. Зачем мне 

нужно ходить в школу … Я умею управлять собой Я 

умею управлять собой -2. Я умею преодолевать 

трудности. Я умею преодолевать трудности – 2. Я умею 

слушать других. Я умею учиться у ошибки. Я умею

 учиться у ошибки-2. Я умею быть 

доброжелательным. Я –доброжелательный. Я умею 

быть ласковым. Я становлюсь сильным духом. Я 

умею делать задание вместе с другими.  Я 

становлюсь  сильным  духом.  Я  умею  слышать 

мнение другого. 

Тренинг, беседа, дискуссии и игровая 

деятельность. Сплочение группы. 

Формирование дружеских отношений 

в группе. 

Оказание психолого- 

педагогической поддержки в случаях 

выявления проблем адаптационного т 

эмоционально личностного характера. 

Мои чувства (14 часов) 

Радости. Что такое мимика? Радость. Что такое жесты? 

Радость. Как её доставить другому человеку. 

Радость можно передать прикосновением. Грусть 

Страх. Как его преодолеть? Гнев. С какими 

чувствами он дружит? Гнев и его польза. Разные 

чувства. 

Тренинг, беседа, дискуссии и игровая

  деятельность. 

Презентации и просмотр видео 

роликов. Обсуждение и 

проигрывание ситуаций из личного 

опыта и литературных героев. 

 
 

Вариант 6.1.  
 

№ 

Дата 

Тема урока Методики и задания Цель 

 Диагностическая 

беседа 

Рисунок «Человека», методика 

«Лесенка»,  «Кактус» 

Оценка

 эмоциона

льно- 

личностной сферы 

Раздел 1. Я школьник 

1 

 

«Знакомство» 

Диагностическая 

беседа 

«Я и моё имя», «Я лучше всех 

умею», «Расскажу Вам о себе», 

рисунок себя. 

Знакомство с 

предметом, 

создание

 атм

осферы 
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безопасности и 

принятия 

2 

 

«Мой класс» Рисунок класса, беседа по 

рисунку. «Как зовут ребят из 

моего   класса». 

Формирование 

дружеских 

отношений в классе 

3 

 

«Мои друзья» Понятие «друг», «Мне 

нравиться  в  моём  друге…», 

«Ласковое имя», «Кто умеет 

хорошо…?»,Закончи 

предложения, 

«Портрет моего друга». 

Формирование 

дружеских 

отношений в классе 

4 

 

«Зачем мне нужно 

ходить в школу …» 

Беседа о школе: обязанности 

ученика. Мои достижения. 

Содействие

 осоз

нанию внутренней 

 поз

иции 

школьника 

5 

 

«Я умею управлять 

собой» 

Беседа. «Кто такой 

дрессировщик…», Нужно ли 

ученику уметь управлять 

собой», «Я умею управлять 

собой», рисунок. 

Мотивация

 учащи

хся к 

развитию силы 

воли и 

самоконтроля, 

фокусировка 

 внима

ния учащихся на 

важнейших 

умениях,  

 котор

ые необходимы     в адаптационный период. 

6 

 

«Я умею управлять 

собой -2» 

Беседа, «Умею остановиться», 

«Умею выполнять требования 

взрослых». 

7 

 

Я умею 

преодолевать 

трудности. 

Беседа. «Ролевая гимнастика» 

«Сумей понять», «Тихо», 

рисунок. 

8 

 

Я умею 

преодолевать 

трудности – 2. 

Беседа, сказка А.Смирнова, 

рисунок. 

9 

 

Я умею слушать 

других. 

«Ролевая гимнастика» , «Я 

умею справляться с 

трудностями», «Слушать и 

слышать», сказка. 

10 

 

Я умею учиться у 

ошибки. 

Разминка. «Чему может 

научить ошибка», мультфильм 
 

 
 

  в стране невыученных 

уроков. 
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11 

 

Я умею учиться 

у ошибки-2 

Сказка Е. Демехина. 

Обсуждение. 

Формирование 

позитивной

 ст

ороны 

школьных 

трудностей. 

12 

 

Я умею быть 

доброжелательным. 

Разминка. Сказка (1,2,3,4 

испытание). 

Формирование 

доброжелательного, 

толерантного 

отношения к 

окружающему 

социуму. 

13 

 

Я - 

доброжелательный 

Разминка. «Качества 

доброжелательного 

человека», 

«Благодарим, извиняемся», 

«Желаем добра» 

14 

 

Я - 

доброжелательный 

Разминка. Сказка. Рисунок. 

15 

 

Я умею быть 

ласковым 

Разминка. Сказка. «Ласковые 

слова и интонация» 

16 

 

Я

 становлюс

ь сильным духом. Я 

умею делать 

задание 

вместе с другими 

Разминка. Сказка. «Нарисуй 

страну», беседа по рисунку. 

Развитие 

способности к 

совместной 

деятельности. 

Умение

 высл

ушать, принять 

чужую точку 

зрения или 

отстоять свое 

мнение. 

17 

 

Занятие №17 

Я становлюсь 

сильным духом. Я 

умею слышать 

мнение другого. 

Разминка. Сказка. Работа со 

сказкой. 

18 

 

Я учусь решать 

конфликты 

Разминка. Работа со сказкой. 

«Это конфликт?» 

Обучение 

распознанию 

конфликта и 

возможные 

способы его 

предотвращения 

19 

 

Я умею разрешать 

конфликты. 

Разминка. Работа со сказкой. 

Рисунок. 

Раздел 2. Мои чувства 

20 

 

Радости. Что такое 

мимика? 

Разминка. «Раз, два, три, позу 

за мной повтори». «Закончи 

предложение», «Зоопарк», 

«Рисунок радости». 

Ознакомление  с особенностями содержательного наполнения чувства 

радости,

 знакомс

тво с 

понятием 

«мимика» 

21 

 

Радость. Что такое 

жесты? 

Разминка. «Радость можно 

выразить жестом», «Передай 

сообщение», 

«Объясни задание». 

Обучение 

распознаванию и 

описанию чувства 

радости,

 у

мению 

доставить 

 ра

дость другому, 

22 

 

Радость. Что 

такое жесты?- 2 

Разминка. Работа со сказкой. 
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жесты и их 

значение. 

Знакомство с 

понятием

 «ж

есты», 

развити навыков 

невербального 

общения 

23 

 

Радость. Как её 

доставить другому 

человеку. 

Разминка. «Как доставить 

радость другому человеку?», 

«Собираем добрые слова», 

«Скажи мишке добрые слова». 

Формирование 

навыков 

невербального 

общения 

24 

 

Радость можно 

передать 

прикосновением 

Разминка. «Радость можно 

передать 

прикосновением», 

«Котёнок» 

 
25 

 

Радость 

можно 

передать 

прикосновением 

Работа со сказкой 

(Е.Катынская) 

 

26 

 

Грусть Разминка. «Закончи 

предложение», «Грустные 

ситуации». Работа со сказкой 

(К. Ступницкая»).Рисунок. 

Ознакомление  с особенностями содержательного наполнения чувства грусти, развитие навыков само  регуляции  чувства 

грусти 

27 

 

Страх -Разминка; 

-упражнение

 «Мысленна

я картинка»; 

-ролевая игра

 «Покажи 

страшилку»; 

-работа со сказкой «Девочка с 

мишкой». 

Ознакомление  с особенностями содержательного наполнения чувства страха, осознание чувства 

28 

 

Страх. Как

 его 

преодолеть? 

-Разминка.

 «Неопределенны

е фигуры»; 

-«Конкурс пугалок»; 

-«Чужие рисунки»; 

-«закончи предложение»; 

--работа со сказкой «Мы просто 

очень боялись за вас». 

Осознание 

относительности 

 о

ценки чувства   

страха, 

эмоциональное 

отреагирование

 ч

увства страха   через 

проговаривание и рисование 
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29 

 

Занятие №29 Гнев. 

С какими чувствами 

он дружит? 

-Разминка; 

-игра «Попугай»; 

-ролевая игра

 «Покажи дневник 

маме»; 

-работа со сказкой «О мальчике 

Сереже». 

Ознакомление с особенностями содержательного наполнения чувства гнева 

30 

 

Гнев и его польза -Разминка; 

-психогимнастика 

«Разозлились-одумались»; 

-игра

 «Поссорились

- помирились»; 

-работа со сказкой «О путнике 

и его беде». 

Развитие

 н

авыков 

саморегуляции 

чувства гнева 

31 

 

Обида -Разминка; 

-игра «Пусть всегда будет»; 

-упражнение

 «Весенне

е настроение»; 

-упражнения «Какая у меня 

обида», «Напрасная обида»; 

-работа со сказкой «Обида». 

Ознакомление  с особенностями содержательного наполнения чувства обиды, 

развитие

 н

авыков 

саморегуляции 

чувства обиды 

32 

 

Разные чувства -Разминка; 

-ролевая игра

 «Покажи дневник 

маме»; 

-игра «Шурум-бурум» 

-игра «Море волнуется»; 

-«Закончи предложение»; 

Закрепление

 у

мений 

регулировать свое эмоциональное состояние 

 
2 класс         Вариант 6.1. 
 
 

СОДЕРЖАНИ

Е КУРСА 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вспомним чувства (4 часа) 

Мы рады встрече. Понимаем 

чувства другого. Мы 

испытываем разные чувства. 

Тренинг, беседа, дискуссии и игровая деятельность. 

Сплочение группы. 

Оказание психолого- педагогической 

поддержки в случаях   выявления   проблем 

адаптационного характера. 
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Качества людей (12 часов) 

Люди отличаются друг от 

друга качествами Хорошие 

качества людей Самое 

важное хорошее качество . 

Кто такой сердечный 

человек. Кого называют 

доброжелательным 

человекам . Трудно ли быть 

доброжелательным 

человеком . Я желаю добра 

ребятам в классе . Чистое 

сердце . Какие качества нам 

нравятся друг в друге . 

Какими качествами мы 

похожи, а какими 

различаемся . 

Каждый человек уникален . В 

каждом человеке 

есть темные и светлые 

качества 

Тренинг, беседа, дискуссии и игровая 

 деятельность. Презентации и просмотр 

видео роликов. Обсуждение и проигрывание 

ситуаций из личного опыта и литературных героев. 

Какой Я - какой Ты (7 

часов) 

Какой Я . Какой Ты . 

Трудности второклассника в 

школе, дома, на улице . 

Школьные трудности . 

Домашние трудности 

Тренинг, беседа, дискуссии и игровая деятельность. 

Работа с пословицами   и   поговорками. 

Осознания себя и принятие. 

Индивидуальные занятия 

(11 часов) 

Мои чувства Положительные 

эмоции. Негативные эмоции. 

Что такое хорошо, а что такое 

плохо? 

Вежливость. Толерантность . 

Все мы разные . Я 

творец своей жизни. 

Резервное время. Итоговое 

Коррекционно развивающие занятия. 

 
 

Вариант 6.1. 
 

\№ 

п/п 

Тема раздела,  занятия Кол-во 

часов 

1 Раздел 1 

Вспомним 

чувства 

1. Мы рады встрече 2. Понимаем чувства другого 3. Мы испытываем 

разные 

чувства. 

4 
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2 Раздел 2 

Качества людей 

1.Люди отличаются друг от друга качествами 2. Хорошие качества 

людей 3. Самое важное хорошее качество 4. Кто такой сердечный 

человек 5. Кого называют доброжелательным человекам 6. Трудно ли 

быть доброжелательным человеком 7. Я желаю добра ребятам в классе 8. 

Чистое сердце 9. Какие качества нам нравятся друг в друге 10. Какими 

качествами мы похожи, а какими различаемся 11. Каждый человек 

уникален 12. В каждом человеке есть темные 

и светлые качества 

12 

3 Раздел 3 

Какой Я - какой Ты 

1.Какой Я 2. Какой Ты 3. Трудности второклассника в школе, дома, на 

улице 4- 5. Школьные трудности 6-7 . Домашние трудности 

7 

4 Раздел 4 

Индивидуальные занятия 

1.Мои чувства 2. Положительные эмоции 3. Негативные эмоции 4. Что 

такое хорошо, а что такое плохо? 5.Вежливость 6.Толерантность 7. Все 

мы разные 8. Я творец своей жизни 9-10. Резервное время 11.Итоговое 

11 

ИТОГО: 34 
 
 

Вариант 6.1 

№ Тема Содержание Цель 

Раздел 1. Вспомним чувства 

1 Мы рады встрече Мячик. Вспомним чувства. 

Чувства –воспоминания. 

Рисунок радости. 

Актуализация у детей 

знаний о эмоциональной 

сфере человека 

2 Понимаем чувства 

другого 

Мячик. Лишнее слово. 

Сочини рассказ. Общая 

радость. 

3 Мы испытываем 

разные чувства 

Мячик. Лишнее слово. Режим 

дня. Рисуем режим дня. 

Сказка. 

4 Мы испытываем 

разные чувства 

Разминка. Пластилиновое 

чувство. Палитра чувств. 

Раздел 2. Качества людей 

5 Люди отличаются 

друг от друга 

качествами 

Разминка. Качества. В чем 

твоя сила? Сказка. 

Ознакомление детей с 

понятием «качества 

людей» 

6 Хорошие качества 

людей 

Разминка. Отзывчивость. Три 

качества. Качество в подарок. 

Сказка. 

Формирование 

представлений о 

положительных качествах 

людей, анализ своих 

качеств 
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7 Самое важное 

хорошее качество 

Разминка. Сборы в дорогу. 

Кто любит людей? Поделимся 

любовью. Сказка. 

Осознание своих 

положительных качеств и 

качеств других людей 

8 Кто такой 

сердечный человек 

Разминка. Пять моих хороших 

качеств. Мягкое сердце. 

Ознакомление с понятием 

«сердечный человек», 

самоанализ 

9 Кого называют 

доброжелательным 

человекам 

Разминка. Волшебные слова. 

Сказка. 

Ознакомление с понятием 

«доброжелательный 

человек», самоанализ 

10 Трудно ли быть 

доброжелательным 

человеком 

Разминка. Я бы хотел стать 

более… . Золотой ключик. 

Сказка. 

Формирование понятия 

доброжелательности, 

развитие в себе 

коммуникативных качеств: 

доброжелательности, 

взаимоуважения. 

 
 
 
 

1111 Я желаю добра 

ребятам в классе 

Разминка. Как ведет себя 

человек. Я желаю добра. 

Сказка. 

Развитие 

коммуникативных качеств: 

доброжелательности, 

взаимоуважения, внимания 

друг к другу 

12 Чистое сердце Разминка. Чистое сердце. 

Сказка. 

Формирование 

толерантности у младших 

школьников, развитие 

нравственных качеств 

учащихся 

13 Какие качества нам 

нравятся друг в 

друге 

Разминка. Снежная королева. 

Сказка. 

Формирование 

толерантности у младших 

школьников, 

развитие 

коммуникативных качеств 

14 Какими качествами 

мы похожи, а 

какими различаемся 

Разминка. Ладошки. Мы 

похожи- мы отличаемся. 

Сказка. 

Формирование 

толерантности у младших 

школьников 

15 Каждый человек 

уникален 

Разминка. Звездочка. Сказка. Формирование 

толерантности у младших 

школьников 
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16 В каждом человеке 

есть темные и 

светлые качества 

Разминка. Темные и светлые 

мешочки. Светофорики. 

Сказка. 

Формирование 

представлений о своих 

индивидуальных 

особенностях, 

достоинствах и 

недостатках 

Раздел 3. Какой Я- какой Ты 

17 Какой Я Разминка. Цыганка. Сказка. Осознание наличия у себя 

положительных качеств, 

формирование адекватной 

самооценки 

18 Какой Ты Разминка. Цыганка. Заяц - 

Хваста. 

Развитие умения находить 

положительные качества в 

других людях 

19 Трудности 

второклассника в 

школе, дома, на 

улице 

Разминка. Копилка 

трудностей. Трудные 

ситуации. 

Развитие умения 

анализировать свои 

проблемы, развитие 

познавательной рефлексии 

20 Школьные 

трудности 

Разминка. Помоги Серёже. 

Сказка. 

Развитие умения 

анализировать свои 

проблемы, развитие 

познавательной 

рефлексии, развитие 

 
 
 

   способности к 

сотрудничеству 

21 Школьные 

трудности 

Разминка. Помоги Серёже. 

Сказка. 

Развитие умения 

анализировать свои 

проблемы, развитие 

познавательной 

рефлексии, развитие 

способности к 

сотрудничеству 

22 Домашние 

трудности 

Разминка. Сказка. Развитие умения 

анализировать свои 

проблемы, развитие 

познавательной 

рефлексии, способности к 

сотрудничеству 

23 Домашние 

трудности 

Разминка. Изобразите 

трудности. Сказка. 

Развитие умения 

анализировать свои 

проблемы, развитие 

познавательной рефлексии 
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Раздел 4. Индивидуальные занятия 

24 Мои чувства Дискуссия. Консультация. 

Арт- терапия. Просмотр 

мультфильмов. Ролевая игра 

(при помощи кукол). 

Медитация. 

Развитие умения 

объективно оценивать 

ситуацию. 
25 Положительные 

эмоции 

26 Негативные эмоции 

27 Что такое хорошо, а 

что такое плохо? 

28 Вежливость 

29 Толерантность 

30 Все мы разные 

31 Я творец своей 

жизни 

32- 

33 

Резервное время  

34 Итоговое  Обобщение и закрепление 

пройденного материала в 

увлекательной форме 

 
 

3 класс 

 

Вариант 6.1 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Я- фантазёр (7часов) 

Я – третьеклассник Кого можно назвать 

фантазёром? Я умею фантазировать 

Мои сны Я умею сочинять Мои мечты 

Фантазии и ложь 

Тренинг, беседа, дискуссии, и игровая 

деятельность. Сплочение группы. 

Развитие восприятия, творческого мышления 

и воображения. Самовыражение через 

ролевую игру и рисование 

Я и моя школа (5 часов) 

Я и моя школа Что такое лень? Я и мой 

учитель Как справляться с 

«Немогучками» 

Тренинг, беседа, дискуссии и игровая 

деятельность. Актуализация навыков 

невербального общения. Анализ собственных 

трудностей,   обучение   способам   их 

преодоления. 

Я и мои родители (3 часа) 

Я и мои родители Я умею просит 

прощения Почему родители наказывают 

детей? 

Тренинг, арт- терапия, сказка терапия. 

Развитие эмпатии по отношению к близким, 

умения прощать. 

Я и мои друзья (4 часа) 

Настоящий друг. Умею ли я дружить? 

Трудности в отношениях с друзьями. 

Ссора и драка 

Тренинг, сказка терапия. Формирование 

навыков бесконфликтного общения. 



65 

 

Что такое сотрудничество? (5 часов) 

Что такое сотрудничество? Я  умею 

понимать  другого  Я   умею 

договариваться с людьми Мы умеем 

действовать   сообща Что  такое 

коллективная работа? 

Тренинг, дискуссия, арт- терапия, сказка 

терапия. Развитие навыков группового 

принятия решения. 

Индивидуальная работа (10 часов) 

Мои представления о семье, школе, 

друзьях Мои  чувства  Мои 

положительные и негативные эмоции 

Мои «хочу….» Мне сложно… Они меня 

не понимают. Учусь правильно 

проявлять  отрицательные  эмоции 

Резервное время Итоговое 

Индивидуальная коррекционная работа. 

 
 

Вариант 6.1 
 

 

№ 

п/п 
Тема раздела,  занятия 

Кол-во 

часов 

1 Раздел 1 

Я - фантазёр 

1. Я – третьеклассник 2. Кого можно назвать фантазёром? 3. Я 

умею фантазировать 4. Мои сны 5. Я умею сочинять 6. Мои мечты 7. 

Фантазии и ложь 

7 

2 Раздел 2 

Я и моя школа 

1.Я и моя школа 2. Что такое лень? 3. Я и мой учитель 4. Я и мой 

учитель 
5. Как справляться с «Немогучками» 

5 

3 Раздел 3 

Я и мои родители 

1. Я и мои родители 2. Я умею, просит прощения 
3. Почему родители наказывают детей? 

3 

4 Раздел 4 

Я и мои друзья 

1.Настоящий друг 2. Умею ли я дружить? 3. Трудности в 

отношениях с друзьями 4. Ссора и драка 

4 

5 Раздел 5. 

Что такое сотрудничество? 

1.Что такое сотрудничество? 2.Я умею понимать другого 3. Я умею 

договариваться с людьми 4. Мы умеем действовать сообща 5. Что такое 

коллективная работа? 

5 
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6  Раздел 6 

1.Мои представления о семье, школе, друзьях 2.Мои чувства 3. 

Мои положительные и негативные эмоции 4.Мои «хочу…. 5. Мне 

сложно… 

6. Они меня не понимают 7. Учусь правильно проявлять отрицательные 

эмоции 8-9. Резервное время Итоговое 

10 

ИТОГО: 34 
 

 
 
 

3 класс (34 часа) 

вариант 6.1 
 

№ Тема Содержание Цель 

Блок 1. Групповая работа  

Раздел 1. Я фантазёр 

1 Я - третьеклассник Разминка. Что интересно 

третьекласснику? Если б не 

было на свете школ. Рисунок 

идеальной школы. 

Воспоминания о летнем 

отдыхе, 

создание доброжелательной 

атмосферы безопасности и 

принятия 

2 Кого можно 

назвать 

фантазёром? 

Разминка. Небылицы. 

Сказка. 

Развитие воображения, 

оригинальности мышления, 

креативных способностей. 

3 Я умею 

фантазировать 

Разминка. Волшебный 

компот. Царевна Несмеяна. 

Раскрепощение участников. 

Актуализация умений 

зрительной визуализации. 

Повторение тем «Чувства», 

Мимика и жесты». 

4 Мои сны Разминка. Самый 

интересный сон. Рисунок 

сна. 

Развитие восприятия, 

творческого мышления и 

воображения. 

Самовыражение через 

ролевую игру и рисование. 

5 Я умею сочинять Разминка. Вредные советы. 

Рисунок. 

Развитие восприятия, 

творческого мышления и 

воображения. 

Самовыражение через 

ролевую игру и рисование. 

6 Мои мечты Разминка. Неоконченные 

предложения. Сказка. 

Развитие восприятия, 

воображения. 

Самовыражение учащихся в 

рисунках. 
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7 Фантазии и ложь Разминка. Правда и ложь. 

Сказка. 

Научить детей 

разграничивать понятия - 

фантазия и ложь. 

Доказать  необходимость 

чаще задумываться о 

последствиях обмана. 

Раздел 2. Я и моя школа 

8 Я и моя школа Разминка. Неоконченные 

предложения. Школа на 

планете «НАОБОРОТ». 

Помочь детям осознать 

особенности позиции 

ученика, предоставить им 

возможность отреагировать 

свои чувства в отношении 

   учителя. 

9 Что такое лень? Разминка. Существо по 

имени Лень. Сказка. 

Обсуждение философской 

проблемы предназначения 

людей. Подведение детей к 

выводу: чтобы чего-то 

добиться,  нужно  немало 

трудиться. 

10 Я и мой учитель Разминка. Неоконченные 

предложения. Сказка. 

Предоставить учащимся 

возможность отреагировать 

свои чувства в отношении 

учителя, Помочь им принять 

учителя таким, какой он есть 

11 Я и мой учитель Разминка. Неоконченные 

предложения. Сказка. 

12 Как справляться с 

«Немогучками» 

Разминка. Кто такие 

«Немогучки?» Сказка. 

Актуализация   навыков 

невербального общения. 

Анализ собственных 

трудностей,  обучение 

способам их преодоления. 

Раздел 3. Я и мои родители 

13 Я и мои родители Разминка. Неоконченные 

предложения. Рисунок 

семьи. 

Помочь детям осознать 

требования родителей, 

сопоставить их со своими 

возможностями  и 

желаниями. 

14 Я умею просит 

прощения 

Разминка. Неоконченные 

предложения. Не буду 

просить прощения! Сказка. 

Актуализация знаний и 

умений по темам – мимика, 

чувства. 

Обучить детей способам 

разрешения  конфликтов  с 

родителями. 

15 Почему родители 

наказывают 

детей? 

Разминка. Неоконченные 

предложения.  Сказка. 

Портрет мамы. 

Развитие эмпатии по 

отношению  к близким, 

умения прощать. 
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Раздел 4. Я и мои друзья 

16 Настоящий друг Разминка. Неоконченные 

предложения.  Качества 

настоящего друга. Сказка. 

Помочь детям осознать 

качества настоящего друга. 

17 Умею ли я 

дружить? 

Разминка. Нужно ли уметь 

дружить? Сказка. 

Санитары. 

Подвести учащихся к 

осознанию собственного 

умения дружить. 

18 Трудности в 

отношениях с 

друзьями 

Разминка. Об Алёше. 

Сказка. 

Формирование навыков 

бесконфликтного общения. 

19 Ссора и драка Разминка. Неоконченные 

предложения. Я знаю одного 

мальчика. 

Развитие навыков 

позитивного общения. 

Обучение конструктивным 



69 

 

   способам преодоления 

конфликтов. 

Раздел 5. Что такое сотрудничество? 

20 Что такое 

сотрудничество? 

Разминка. Что такое 

сотрудничество? Сказка. 

Формирование 

представлений о понятии 

«сотрудничество». 

21 Я умею понимать 

другого 

Разминка. Что значит 

понимать другого? Сказка. 

Конструктор. 

Развитие у учащихся 

способности   к 

взаимопониманию, эмпатии 

и взаимодействию. 

22 Я умею 

договариваться с 

людьми 

Разминка. Я умею 

договариваться. Сказка. 

Развитие навыков 

группового принятия 

решения. 

23 Мы умеем 

действовать 

сообща 

Разминка. Собери картинку. 

Найди себе пару. Мы вместе. 

Рисунок «Мой класс». 

Формирование навыков 

группового сотрудничества. 

Развитие толерантных 

отношений. 

24 Что такое 

коллективная 

работа? 

Разминка. Совместный счёт. 

Что мы хотим пожелать друг 

другу? Общей рисунок. 

Формирование навыков 

группового сотрудничества. 

Развитие толерантных 

отношений. 

Блок 2. Индивидуальная работа  

Раздел 6.   

25 Мои 

представления о 

семье, школе, 

друзьях 

Дискуссия. Консультация. 

Арт- терапия. Просмотр 

мультфильмов. Ролевая 

игра (при помощи кукол). 

Медитация. 

Развитие умения 

объективно оценивать 

ситуацию. 

26 Мои чувства 

27 Мои 

положительные и 

негативные 

эмоции 

28 Мои «хочу….» 

29 Мне сложно… 

30 Они меня не 

понимают 

31 Учусь правильно 

проявлять 

отрицательные 

эмоции 

32-33 Резервное время  
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34 Итоговое  Обобщение пройденного 

материала в увлекательной 

форме 

 

4 класс 

Вариант 6.1 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Кто я? Мои особенности и возможности (10 

часов) 

Как я провёл лето. Как я изменился летом? Кто я? 

Расту = взрослею? Мои способност. Мои интересы 

Мой путь к успеху. Мой внутренний мир. 

Уникальность внутреннего мира. Мой внутренний 

мир и мои друзья 

Тренинг, беседа, дискуссии, и 

игровая деятельность. Сплочение 

группы. 

Развитие восприятия, творческого 

мышления и воображения. 

Самовыражение через ролевую 

игру и рисование 

Мой класс и мои друзья (8 часов) 

Мои друзья- девочки и мальчики. Мой класс. Мои 

одноклассники. Мои одноклассники- какие они? 

Какие ученики мои одноклассники? Лидерство в 

классе. Конфликты в классе. Взаимопомощь в 

классе. 

Тренинг, беседа, дискуссии и 

игровая деятельность. 

Формирования понятия «дружба». 

Чем отличается симпатия от 

дружбы. 

Я многое умею (8 часов) 

Я умею управлять собой. Я умею преодолевать 

трудности. Я умею слушать других. Я умею учиться 

у ошибки. Я умею быть доброжелательным. Я умею 

решать конфликты. Я умею справляться с плохим 

настроением. Я умею делать задание вместе. 

Тренинг, арт- терапия, сказка 

терапия. Осознание и анализ 

учащимися собственных 

трудностей. 



71 

 

  

Моё прошлое, настоящее, будущее. (8 часов) 

Моё детство Моё настоящее. Моё будущее Моя 

будущая профессия. Что нового меня ждет в 5 

классе? Резервное время. Итоговое 

Тренинг, сказка терапия. Показать 

детям, что наше настоящее, 

формирует наше будущее. 

Ценность радостных моментов. 

 
 
 
 

Вариант 6.1 
 

 

№ 

п/п 
Тема раздела,  занятия 

Кол-во 

часов 

1 Раздел 1 

Кто я? Мои особенности и возможности 

1.Как я провёл лето 2.Как я изменился летом? 3.Кто я? 4.Расту = взрослею? 
5.Мои способности 6.Мои интересы 7.Мой путь к успеху 8.Мой внутренний 

мир 9.Уникальность внутреннего мира 10.Мой внутренний мир и мои друзья 

10 

2 Раздел 2 

Мой класс и мои друзья 

1.Мои друзья- девочки и мальчики 2.Мой класс 3.Мои одноклассники 4.Мои 

одноклассники- какие они? 5.Какие ученики мои одноклассники? 6.Лидерство 

в классе 7.Конфликты в классе 8.Взаимопомощь в классе 

8 

3 Раздел 3 

Я многое умею 

1.Я умею управлять собой. 2.Я умею преодолевать трудности. 3.Я умею 

слушать других. 4.Я умею учиться у ошибки. 5.Я умею быть доброжелательным 

6.Я умею решать конфликты. 7.Я умею справляться с плохим настроением 8.Я 

умею делать задание вместе. 

8 

4 Раздел 4 

Моё прошлое, настоящее, будущее. 

1.Моё детство. 2.Моё настоящее. 3.Моё будущее. 4.Моя будущая профессия 
5.Что нового меня ждет в 5 классе? 6-7.Резервное время. 8.Итоговое. 

8 

ИТОГО: 34 
 

 
 
 

вариант 6.1 
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№ Тема Содержание Цель 

Раздел 1. Кто я? Мои особенности и возможности 

1 Как я провёл лето Разминка Игры «Радостное 

лето», «Рассказы о лете» 

Воспоминания о летнем 

отдыхе, 

  
- Основная часть. 

Упражнение «Я- 

четвероклассник». 

- Рисунок «Лето». 

Создать 

доброжелательную 

атмосферу безопасности и 

принятия. Самовыражение 

в рисунках. 

2 Как я изменился Разминка. Как меняется Формировать у детей 

 летом?  человек. Позитивные и приемам самоанализа и 

   негативные изменения. самопознания. 

   Сказка. 
Помочь исследовать свои 

3 Кто я? Разминка. Роли. Сказка. индивидуальные 

особенности. 
4 Расту = взрослею? Разминка. Детские 

  качества. Сказка.   

5 Мои способности Разминка. Что такое 

способности? Мой 

любимый герой. Сказка. 

Формирование понятие 

«способности». 

Исследовать собственные 

способности. 

6 Мои интересы Разминка. Подарок. 

Дискуссия. Платок. 

Формирование понятие 

«интересы». Исследовать 

собственные интересы. 

7 Мой путь к успеху Разминка. Выбор пути. 

Рисунок «Мои способности 

в будущем» 

Формирование   понятие 

«успех». Исследовать 

собственные способности 

и осознать в чём они могут 

помочь в будущем. 

8 Мой внутренний мир Разминка. Чужие рассказы. 

Маленький принц. 

Развитие способности к 

самоанализу через 

проекцию. 

9 Уникальность 

внутреннего мира 

Разминка. Маленькая 

страна. Сказка. 

Развитие способности 

увидеть уникальность 

своего внутреннего мира. 
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10 Мой внутренний мир 

и мои друзья 

Разминка. Интерес к 

внутреннему миру. Иголки. 

Сказка. 

Развитие    способности 

увидеть уникальность 

своего внутреннего мира и 

найти друзей во внешнем 

мире, близких тебе по 

духу. 

Раздел 2. Мой класс и мои друзья 

11 Мои друзья- девочки 

и мальчики 

Разминка. Что такое 

симпатия. Симпатия и 

дружба. Улыбка и взгляд. 

Сказка. 

Формирования понятия 

«дружба». Чем отличается 

симпатия от дружбы. 

12 Мой класс Разминка. Портрет класса. 

Что я вношу в свой класс? 

Сказка. 

Развитие способности 

объективно оценивать себя 

и одноклассников. 

13 Мои одноклассники Разминка. Третий лишний. 

Делай, как я. Копилка. 

Сказка. 

14 Мои одноклассники- 

какие они? 

Разминка. Незамеченное 

качество или фонарик. 

Любимое блюдо сказка. 

15 Какие ученики мои 

одноклассники? 

Разминка. Контрольная 

работа. Совет. Картинки. 

Сказка. 

Формирование целостного 

и объективного 

представления об 

одноклассниках. 

16 Лидерство в классе Разминка. Знак лидерства. 

Фломастеры. 

Формирование понятия 

«лидер». + и – лидерства. 

17 Конфликты в классе Разминка. Признаки начала 

конфликта. Как быть, 

если… Сказка. 

Развитие способности к 

своевременному понятию, 

осознания конфликтной 

ситуации и способы 

предотвращения. 

18 Взаимопомощь в 

классе 

Разминка. Взаимопомощь, 

взаимодействие, 

взаимопонимание. Что 

нужно делать. 

Формирования понятия 

взаимопомощь и 

взаимопонимание. 

Раздел 3. Я многое умею 
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19    

 Я умею управлять 

собой.  

-Разминка. Игры «Кто 

такой дрессировщик?», 

«Нужно ли ученику умение 

управлять собой?». 

 

Сфокусировать внимание 

учащихся на важнейших 

умениях, которые 

необходимо освоить. 

 
- Основная часть. 

Обсуждение отрывка из 

книги Л. Давыдычева. 

Упражнения «Умею 

остановиться», «Умею 

выполнять требования 

взрослых». Работа в парах. 

Мотивировать их на 

развитие этих умений. 

20 Я умею 

преодолевать 

трудности. 

-Разминка. Игра 

«Рассмотри и придумай». 

- Основная часть. Рассказ о 

подвиге адмирала 

Ушакова. Обсуждение 

трудностей, с которыми 

сталкиваются ребята. 

Упражнение «Я умею 

справляться с 

трудностями». 

Осознание и анализ 

учащимися собственных 

трудностей. Развитие 

умений их преодолевать. 

Мотивировать учащихся к 

самовоспитанию силы 

воли и самоконтроля. 

 
- Работа со сказкой «О 

лопухе». 

 

21 Я умею слушать 

других. 

-Разминка. Задание на 

повторение «Я умею 

справляться с 

трудностями». 

Развитие у учащихся 

важнейшего 

коммуникативного умения 

– умения слушать других. 

  
- Основная часть. Рассказ и 

обсуждение истории про 

альпинистов. Беседа на 

тему «Что значит уметь 

слушать других?» 
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- Правила активного 

слушания. Работа в парах. 

 

22 Я умею учиться у 

ошибки. 

-Разминка. Игра на 

повторение «Я умею 

слушать других» 

- Основная часть. Работа со 

сказкой 

«Ошибка и Не ошибка». 

Упражнения 

«Противоположности», 

«Чему может научить 

ошибка?» 

- Рефлексия. 

Разъяснить детям, что 

каждый имеет право на 

ошибку. Научить 

анализировать  и 

исправлять свои ошибки, а 

также прощать ошибки 

другим. 

23 Я умею быть 

доброжелательным 

-Разминка. Игра «Я умею 

учиться у ошибки» 

- Основная часть. Работа со 

сказкой «Волшебная 

страна». Упражнения 

«Испытания», «Умения 

просить прощения и 

прощать». Практическая 

работа. 

-Рефлексия. 

Способствовать развитию 

доброжелательности у 

детей. Гармонизировать 

межличностные 

отношения в классе. 
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24 Я умею решать 

конфликты. 

-Разминка. Игра 

«Комплимент» 

- Основная часть. Введение 

понятия конфликт. 

Упражнения «Это 

конфликт?», «Придумай 

конфликт». 

Моделирование 

конфликтных ситуаций. 

Пути решения конфликта. 

- Выводы 

Формирование навыков 

позитивного общения. 

Обучение конструктивным 

способам поведения в 

конфликтной ситуации. 

25 Я умею справляться 

с плохим 

настроением 

-Разминка. Повторение 

правил поведения в 

конфликте. 

- Основная часть. Работа со 

сказкой «История Пети 

Формирование у учащихся 

способности к само 

регуляции негативных 

эмоций. 

  Лучкина». Упражнения 

«Инсценируем историю», 

«Совет для Пети», «Был ли 

я Петей?». 

- Способы управления 

плохим настроением. 

 

26 Я умею делать 

задание вместе. 

-Разминка. Игра «Я умею 

быть доброжелательным» 

- Основная часть. Работа со 

сказкой «Школа 

волшебников». 

Упражнения «Рисунок 

фантастической страны» 

Работа в группах. 

- Рефлексия. 

Формирование  навыков 

группового принятия 

решения, навыков 

сотрудничества. 

Раздел 4. Моё прошлое, настоящее, будущее. 
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27 Моё детство Разминка. Случай из 

детства. Сказка. 

Помочь детям научиться 

осознавать происходящие 

в них изменения, 

планировать цели и пути 

само изменения. 

28 Моё настоящее Разминка. Тайная радость. 

Общая радость. Коллаж. 

Показать детям, что наше 

настоящее, формирует 

наше будущее. Ценность 

радостных моментов. 

29 Моё будущее Разминка. Взрослое имя. Я 

в будущем. Хочу в 

будущем- делаю сейчас. 

Предоставить   детям 

возможность задуматься о 

будущем. Помочь понять, 

что будущее начинается в 

настоящем. Ознакомить с 

понятием «жизненный 

выбор». Развитие умения 

формулировать 

собственное  мнение и 

позицию. 

30 Моя будущая 

профессия 

Разминка. Дискуссия. 

Профессии сотрудников 

школы. 

31 Что нового меня 

ждет в 5 классе? 

Разминка. Чей урок 

важнее? Сказка. 

Предоставить детям 

возможность задуматься, 

что значит «кусочек 

детства». 
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32-33 Резервное время  

34 Итоговое   

 
 

5. Материально-техническое обеспечение курса 

 

Для изучения курса «Я – общаюсь и дружу», материально-технического обеспечения: 

Оборудование: ученические столы и стулья по количеству обучающихся, учительский 

стол, шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр., настенная 

доска для вывешивания иллюстративного материала; комплект мягкой мебели 

Технические средства обучения (предметы и устройства, которые выполняют 

информационную, управляющую, тренирующую, контролирующие функции в учебно- 

воспитательном процессе) 

- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; 

- демонстрационное оборудование, предназначенное для одновременной демонстрации 

изучаемых объектов и явлений группе обучаемых и обладающее свойствами, которые 

позволяют видеть предмет или явление (компьютер, CD и DVD); 

- вспомогательное оборудование и устройства, предназначенные для обеспечения 

эксплуатации учебной техники, удобства применения наглядных средств обучения, 

эффективной организации проектной деятельности, в т. ч. принтер, сканер. 

Экранно-звуковые пособия, передающие содержание образования через 

изображение, звук, анимацию; 

- дополнительные мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, интернет- 

ресурсы, аудиозаписи, видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации, тематически 

связанные с содержанием курса; 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

- учебно-методические комплекты, обеспечивающие изучение/преподавание учебного 

курса «Тропинка к своему «Я» (комплексная программа, учебные пособия для 

обучающихся, методическая литература для учителя и др.); 

- нормативные документы отражающие правовые основы изучения в учреждениях системы 

общего образования предметов дополнительного образования; 

- специальные дополнительные пособия для учителя и литература, предназначенная для 

оказания ему информационной и методической помощи (учебники по психологии, книги 

для учителя по психологии и дополнительному образованию, окружающему миру, 

литературе и др.); 
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- научно-популярные книги, содержащие дополнительный познавательный материал 

развивающего характера по различным темам курса; 

- хрестоматийные материалы, включающие тексты художественных произведений, 

тематически связанные с содержанием курса «Тропинка к своему «Я»; 

- энциклопедическая и справочная литература (философские и психологические словари, 

справочники по теории и истории психологии, биографии отечественных и зарубежных 

психологов и значимых персоналий и др.); 

- художественные альбомы, содержащие иллюстрации к основным разделам курса. 

 

 

Информационно-техническое сопровождение программы 

1. Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: уроки психологии в начальной школе(1 – 

4). –М.: «Генезис», 2018. 

2. Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: Рабочая тетрадь школьника 1 класс. –М.: 

«Генезис», 2017. 

3. Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: Рабочая тетрадь школьника 2 класс. –М.: 

«Генезис», 2017. 

4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: Рабочая тетрадь школьника 3 класс. –М.: 

«Генезис», 2017. 

5. Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: Рабочая тетрадь школьника 4 класс. –М.: 

«Генезис», 2018. 

Электронные ресурсы: 

1. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – 

университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx 

2. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru 

3. Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском языке, режим доступа: 

http://www.psychology.ru/Library 

4. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// 

scitylibrary.h11.ru/Library.htm 

5. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru 

6. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/ 

7. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие» , режим 

доступа: http://psylib.kiev.ua. 

8. Брестское городское общественное объединение профессиональных психологов, 

режим доступа: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm 

9. «ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: 

http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
http://www.psycheya.ru/
http://www.psychology.ru/Library
http://karpowww.narod.ru/
http://psylib.kiev.ua/
http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
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http://www.proshkolu.ru 

http://www.proshkolu.ru/
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10. Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/ 

11. Журнал «Школьный психолог» выпускаемый 

издательским домом "Первое сентября", режим доступа: 

http://psy.1september.ru/ 

 
 

3.4. Программа воспитания. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитания МОАУ «Григорьевская СОШ» является обязательной 

частью основных образовательных программ. 

Программа воспитания МОАУ «Григорьевская СОШ» показывает, каким образом 

педагогические работники (учитель, классный руководитель, заместитель директора по 

воспитательной работе, старший вожатый, воспитатель, куратор, тьютор и т.п.) 

наставники, могут реализовать воспитательный потенциал их совместной  

с обучающимися деятельности и тем самым сделать свою школу воспитывающей 

организацией.  

В центре программы воспитания МОАУ «Григорьевская СОШ» в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами (далее – ФГОС) общего 

образования находится личностное развитие обучающихся, формирование у них 

системных знаний о различных аспектах развития России  

и мира. Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам  

и нормам поведения в российском обществе. Программа призвана обеспечить достижение 

обучающимися личностных результатов, указанных во ФГОС: формирование у 

обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию; 

мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые 

качества личности; активное участие в социально-значимой деятельности.  

Программа воспитания МОАУ «Григорьевская СОШ»– это не перечень 

обязательных для школы мероприятий, а описание системы возможных форм и методов 

работы  

с обучающимися. 

Программа воспитания МОАУ «Григорьевская СОШ» включает в себя четыре 

основных раздела: 

раздел «Особенности организуемого в школе воспитательного процесса», в 

котором школа кратко описывает специфику своей деятельности в сфере воспитания. 

Здесь может быть размещена информация: о специфике расположения школы, 

особенностях ее социального окружения, источниках положительного или отрицательного 

влияния на обучающихся, значимых партнерах школы, особенностях контингента 

обучающихся, оригинальных воспитательных находках школы, а также важных для школы 

принципах и традициях воспитания. 

раздел «Цель и задачи воспитания», в котором на основе базовых общественных 

ценностей формулируется цель воспитания и задачи, которые школе предстоит решать для 

достижения цели.  

http://www.psychology.su/
http://psy.1september.ru/
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раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором школа показывает, 

каким образом будет осуществляться достижение поставленных цели и задач воспитания. 

Данный раздел состоит из нескольких инвариантных и вариативных модулей, каждый из 

которых ориентирован на одну из поставленных школой задач воспитания и соответствует 

одному из направлений воспитательной работы школы.  Инвариантными модулями здесь 

являются: «Классное руководство», «Школьный урок», «Курсы внеурочной деятельности», 

«Работа с родителями», «Самоуправление» и «Профориентация». Вариативные модули: 

«Ключевые общешкольные дела», «Детские общественные объединения», «Экскурсии, 

экспедиции, походы», «Школьные медиа», «Организация предметно-эстетической среды». 

МОАУ «Григорьевская СОШ», разрабатывая собственную рабочую программу 

воспитания, вправе включать в нее те вариативные модули, которые помогут  

ей в наибольшей степени реализовать свой воспитательный потенциал с учетом 

имеющихся у нее кадровых и материальных ресурсов.  

Модули в программе воспитания располагаются в соответствии  

с их значимостью в системе воспитательной работы школы. Деятельность педагогических 

работников образовательных организаций в рамках комплекса модулей направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы общего 

образования. 

Раздел «Основные направления самоанализа воспитательной работы»,  

в котором показано, каким образом в школе осуществляется самоанализ организуемой в 

ней воспитательной работы. Здесь приводятся не результаты самоанализа, а лишь 

перечень основных его направлений. 

К программе воспитания прилагается ежегодный календарный план 

воспитательной работы.  

1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО В ШКОЛЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Процесс воспитания в образовательной организации основывается  

на следующих принципах взаимодействия педагогических работников  

и обучающихся: 

неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, 

соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета 

безопасности обучающегося при нахождении в образовательной организации; 

ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников;  

реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся  

и педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

организация основных совместных дел обучающихся и педагогических работников 

как предмета совместной заботы и взрослых, и обучающихся; 

системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 
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следующие:  

стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников; 

важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ их результатов; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие обучающихся, 

а также их социальная активность;  

педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в 

рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее  

и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания  

в МОАУ «Григорьевская СОШ» – личностное развитие обучающихся, проявляющееся: 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало  

на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям  

(то есть в развитии их социально значимых отношений); 

в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть  

в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогических работников не на обеспечение 

соответствия личности обучающегося единому уровню воспитанности,  

а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно 

сочетание усилий педагогического работника по развитию личности обучающегося и 

усилий самого обучающегося по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские 

отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 
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Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

обучающихся позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, которым 

необходимо уделять чуть большее внимание на разных уровнях общего образования. 

1. В воспитании обучающихся младшего школьного возраста (уровень начального 

общего образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения обучающимися социально значимых знаний – знаний основных 

норм и традиций того общества, в котором они живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся младшего 

школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном 

статусе – статусе обучающегося, то есть научиться соответствовать предъявляемым к 

носителям данного статуса нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы 

и традиции задаются в школе педагогическими работниками и воспринимаются 

обучающимися именно как нормы и традиции поведения обучающегося. Знание их станет 

базой для развития социально значимых отношений обучающихся и накопления ими 

опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и 

юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие:   

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для обучающегося домашнюю работу, помогая старшим; 

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;  

беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе  

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым 

мусором улицы, леса, водоемы);   

проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть  

в чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.   

Знание обучающимся младших классов данных социальных норм и традиций, 

понимание важности следования им имеет особое значение для обучающегося этого 

возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир,  

в открывающуюся ему систему общественных отношений.  
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2. В воспитании обучающихся подросткового возраста (уровень основного общего 

образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, ценностных отношений: 

к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне;  

к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать;  

к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 

к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир; 

к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности,  

как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся  

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для 

личностного развития обучающегося, так как именно ценности во многом определяют его 

жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. Выделение данного приоритета 

в воспитании обучающихся, обучающихся на ступени основного общего образования, 

связано с особенностями обучающихся подросткового возраста: с их стремлением 

утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этом 

возрасте особую значимость для обучающихся приобретает становление их собственной 

жизненной позиции, собственных ценностных ориентаций. Подростковый возраст – 

наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений обучающихся. 

3. В воспитании обучающихся юношеского возраста (уровень среднего общего 

образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для 

приобретения обучающимися опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся 

юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе 

дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге 

самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет 
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имеющийся у них реальный практический опыт, который они могут приобрести в том 

числе и в школе. Важно, чтобы опыт оказался социально значимым, так как именно он 

поможет гармоничному вхождению обучающихся  

во взрослую жизнь окружающего их общества. Это: 

опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране  

в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

опыт природоохранных дел; 

опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома  

или на улице; 

опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; 

опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт 

создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;  

опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с 

возрастными особенностями воспитанников, не означает игнорирования других 

составляющих общей цели воспитания. Приоритет – это то, чему педагогическим 

работникам, работающим с обучающимися конкретной возрастной категории, предстоит 

уделять большее, но не единственное внимание.  

Добросовестная работа педагогических работников, направленная  

на достижение поставленной цели, позволит обучающемуся получить необходимые 

социальные навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире 

человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию  

с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее 

сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального положения, смелее искать 

и находить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой 

жизненный путь в сложных поисках счастья для себя  

и окружающих его людей. 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать 

решение следующих основных задач:  

реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 

анализа в школьном сообществе; 

реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать  

их воспитательные возможности; 



87 

 

использовать в воспитании обучающихся возможности школьного урока, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий  

с обучающимися;  

инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 

школы, так и на уровне классных сообществ;  

поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 

организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы  

и реализовывать их воспитательный потенциал; 

организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал;  

развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 

интересную и событийно насыщенную жизнь обучающихся и педагогических работников, 

что станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения 

обучающихся. 

 

3. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

3.1. Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогическими работниками и 

обучающимися. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в школе, а комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для обучающихся, объединяющих 

их вместе с педагогическими работниками в единый коллектив. Ключевые дела 

обеспечивают включенность в них большого числа обучающихся и взрослых, 

способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в школе.  Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть 

мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых 

педагогическими работниками для обучающихся. Комплекс коллективных творческих дел 

в МОАУ «Григорьевская СОШ» включает в себя:  

Вне образовательной организации: 

Социальные проекты экологической направленности: 

Экологические акции «Чистый двор», «Чистое село». 

Проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с семьями 
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обучающихся спортивные состязания, праздники, фестивали, представления:  

«Масленица» (проводится местным СДК), 

«Рождественские святки» (проводится местным СДК) 

«Новогодний огонёк» (проводится местным СДК) 

          Районный фестиваль «Добрые соседи, верные друзья» (проводится местным СДК) 

Участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и 

международным событиям: 

Всероссийские акции, посвященные Победе в ВОВ: 

«Георгиевская ленточка» 

«Бессмертный полк» 

 «Голубь мира» 

На уровне образовательной организации: 

общешкольные праздники: 

«День знаний» 

«День учителя» 

«Осенний бал» 

«Новый год» 

«Международный женский день» 

Конкурс военно-патриотической песни 

Литературный конкурс «Читаем о войне» 

Торжественные ритуалы посвящения: 

«Посвящение в первоклассники» или праздник прощания с Азбукой, 

«Весенний бал» (учащиеся 8-11 классов готовят праздник, посвященный 

выпускникам школы) 

        Ежегодно на  торжественных линейках, посвященных «Дню знаний», «Последнему 

звонку» проводятся церемонии награждения (по итогам года) обучающихся и 

педагогических работников за активное участие в жизни школы, защиту чести школы в 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие школы. Также 

учащиеся награждаются за творческие, спортивные достижения еженедельно на рабочих 

линейка  по понедельникам. 

На уровне классов: 

выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;  

участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на 

уровне общешкольных советов дела. 

На уровне обучающихся:  

вовлечение по возможности каждого обучающегося в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных  

за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

наблюдение за поведением обучающегося в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 
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обучающимися, с педагогическими работниками и другими взрослыми; 

3.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагогический работник (классный руководитель, 

воспитатель, куратор, наставник, тьютор и т.п.) организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями-

предметниками в данном классе; работу с родителями обучающихся или их законными 

представителями. 

В МОАУ «Григорьевская СОШ» 19 педагогов являются классными 

руководителями. 

 Работа с классным коллективом: 

инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося, 

совместных дел с обучающимися вверенного ему класса: 

В течение года каждый классный руководитель организует подготовку с классом к 

основным общешкольным мероприятиям: «Осенний бал», «Новый год», «Международный 

женский день», конкурс военно-патриотической песни, литературный конкурс «Читаем о 

войне». 

         проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника и обучающихся, основанных на принципах уважительного 

отношения к личности обучающегося, поддержки активной позиции каждого 

обучающегося в беседе, предоставления обучающимся возможности обсуждения и 

принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для 

общения.  

сплочение коллектива класса через: игры и тренинги (часто проводятся с участием 

школьного психолога) на сплочение  

и командообразование; однодневные экскурсии ( походы после окончания школьного года 

или в начале года), организуемые классными руководителями и родителями; 

празднования в классе дней рождения обучающихся («День именинника»), включающие в 

себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие 

подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие каждому 

обучающемуся возможность рефлексии собственного участия в жизни класса.  

выработка совместно с обучающимися законов класса, помогающих обучающимся  

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе,  организация 

самоуправления на уровне класса. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх. Результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с родителями обучающихся,  

учителями-предметниками, а также (при необходимости) – со школьным психологом;  

поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, 

выбор профессии, организации высшего образования и дальнейшего трудоустройства, 
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успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным руководителем 

в задачу для обучающегося, которую они совместно стараются решить;  

индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на заполнение ими 

личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных 

неформальных бесед с классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в 

конце года – вместе анализируют свои успехи и неудачи; 

коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним,  

его родителями или законными представителями, с другими обучающимися класса; через 

включение в проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение 

взять на себя ответственность за то или иное поручение в классе. 

Работа с учителями-предметниками в классе: 

регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогических 

работников по ключевым вопросам воспитания,  

на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями-предметниками и 

обучающимися; 

проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

привлечение учителей-предметников к участию во внутриклассных делах, 

дающих педагогическим работникам возможность лучше узнавать и понимать своих 

обучающихся, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

привлечение учителей-предметников к участию в родительских собраниях класса 

для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся. 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями: 

регулярное информирование родителей о школьных успехах  

и проблемах их обучающихся, о жизни класса в целом; 

помощь родителям обучающихся или их законным представителям  

в регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями-

предметниками;  

организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения 

их обучающихся; 

привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел класса; 

организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

Модуль 3.3. «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 
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отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг  

к другу; 

создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 

самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих выбранных обучающимися ее видов: 

Познавательная деятельность. Кружки «Феечка-копеечка», «Подготовка к ОГЭ 

по биологии», «Трудности русского языка», «Речевая мозаика», «История России в лицах», 

«ЮИД». 

Художественное творчество. Кружок  «В мире танца», «Музыкальная шкатулка», 

«Театральные подмостки». 

Туристско-краеведческая деятельность. Кружки «История казачества», «Моё 

Оренбуржье», «Культура и традиции народов России», «Основы военной службы в 

казачьем классе». 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Кружок «Физическая культура», 

«Белая ладья», ШСК «Олимп», «НВП». 

 

3.4. Модуль «Школьный урок» 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

установление доверительных отношений между педагогическим работником  

и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания  

к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками)  

и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины  

и самоорганизации;  

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций  
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для обсуждения в классе; 

применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются  

в театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы  

в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися;   

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся  

над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

3.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в МОАУ «Григорьевская СОШ» помогает 

педагогическим работникам воспитывать в обучающихся инициативность, 

самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, а 

обучающимся – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку обучающимся 

младших  

и подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою 

деятельность, детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться 

(посредством введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление.  

Детское самоуправление в МОАУ «Григорьевская СОШ» осуществляется 

следующим образом:  

На уровне школы: 

через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения обучающихся по вопросам управления образовательной организацией и принятия 

административных решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; 

через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для обучающихся событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и 
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курируемой школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе.  

На уровне классов: 

через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся класса 

лидеров - старост, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 

координировать его работу  

с работой общешкольных органов самоуправления и классных руководителей; 

через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих  

за различные направления работы класса (например: отдел спортивных дел, отдел 

творческих дел, отдел образования); 

На индивидуальном уровне:  

через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, 

комнатными растениями и т.п. 

 

3.6. Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе МОАУ «Григорьевская СОШ» детское общественное 

объединение – это добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, 

созданное  

по инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности интересов 

для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения. Его 

правовой основой является Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об 

общественных объединениях» (ст. 5). 

В МОАУ «Григорьевская СОШ» действует РДШ и ДО «Россичи» Воспитание в 

детском общественном объединении осуществляется через:  

утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, 

подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных 

органов и т.п.), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

организация общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на помощь 

другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как 

внимание, забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать 

других. Акции  «Чистое село», «Письмо в прошлое», «Вахта памяти», «Бессмертный 

полк», уборка и поддержание порядка на памятных местах села. Организация и участие в 

мероприятиях, приуроченных ко «Дню учителя», «Дню матери», «8 марта», 

«Международному дню инвалида». 

рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детской общественной организации, привлечения в него для 

новых участников (игра-квест «По улицам Григорьевки» оформление постоянно 

действующего школьного стенда); поддержку и развитие в детском объединении его 
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традиций и ритуалов, формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, 

чувство причастности к тому, что происходит в объединении проводятся традиционные 

сборы-огоньки – формы коллективного анализа проводимых детским объединением дел, 

выезды. 

Модуль 3.7. «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Экскурсии, экспедиции, походы помогают обучающемуся расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в 

экспедициях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у обучающихся 

самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков 

самообслуживающего труда, преодоления  

их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному 

использованию своего времени, сил, имущества. В МОАУ «Григорьевская СОШ» эти 

воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного  

дня, организуемые в классах их классными руководителями и родителями обучающихся: в 

музей, в картинную галерею, в технопарк, на предприятие,  

на природу; 

турслет с участием команд, сформированных из педагогических работников, 

обучающихся и их родителей, включающий в себя, например: соревнование по технике 

пешеходного туризма, соревнование по спортивному ориентированию, конкурс на лучшую 

топографическую съемку местности, конкурс знатоков лекарственных растений, конкурс 

туристской кухни, конкурс туристской песни, конкурс благоустройства командных 

биваков, комбинированную эстафету. 

3.8. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогических работников МОАУ «Григорьевская 

СОШ» и обучающихся  

по направлению «профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

обучающихся; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, 

организацию профессиональных проб обучающихся. Задача совместной деятельности 

педагогического работника и обучающегося – подготовить обучающегося к осознанному 

выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно 

значимые проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося к выбору, 

педагогический работник актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд  

в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную,  

но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа может 

осуществляется через:  

циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 
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(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания обучающихся о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной обучающимся профессиональной 

деятельности; 

экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления 

о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых дверей в 

профессиональные образовательные организации и организации высшего образования; 

организация на базе пришкольного детского лагеря отдыха профориентационных 

смен, в работе которых принимают участие эксперты  

в области профориентации и где обучающиеся могут глубже познакомиться с теми или 

иными профессиями, получить представление об их специфике, попробовать свои силы в 

той или иной профессии, развивать в себе соответствующие навыки.  

совместное с педагогическими работниками изучение интернет ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям  

и направлениям образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети 

интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие  

в мастер-классах, посещение открытых уроков; 

индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, дарований  

и иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в 

процессе выбора ими профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов  

по выбору, включенных в основную образовательную программу школы, или  

в рамках курсов дополнительного образования.   

В новом 2023-2024 учебном году в обязательный курс внеурочной деятельности 

было включено еженедельное профориентационное занятие для обучающихся 6-11 

классов «Россия – мои горизонты». 

3.9. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая обучающегося предметно-эстетическая среда школы,  

при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир обучающегося, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию обучающимся школы. Воспитывающее влияние на 

обучающегося МОАУ «Григорьевская СОШ» осуществляется через такие формы работы 

с предметно-эстетической средой школы как:  

размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал,  

а также знакомящих их с работами друг друга – конкурсы рисунков, творческие работы, 

тематические плакаты, выполняемые в рамках предметных  недель. 
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           озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оздоровительно-

рекреационных зон, позволяющих разделить свободное пространство школы на зоны 

активного и тихого отдыха (в период смен ЛДП «Колосок»)  

создание и поддержание в рабочем состоянии в вестибюле школы  

книжных выставок, приуроченных к значимым литературным, государственным датам. 

благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

вместе с обучающимися и своих классов, позволяющее обучающимся проявить свои 

фантазию и творческие способности, создающее повод для длительного общения 

классного руководителя со своими обучающимися; 

событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.);  

акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

школы, ее традициях, правилах. 

3.11. Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа  

с родителями или законными представителями обучающихся МОАУ «Григорьевская 

СОШ» осуществляется  

в рамках следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  

Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации их 

обучающихся; 

общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

На индивидуальном уровне: 

работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций, которые разрешаются в ходе заседаний Службы школьной медиации 

участие родителей в педагогических консилиумах, заседаниях Совета по 

профилактике, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с 

обучением и воспитанием конкретного обучающегося; 

помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей. 

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самоанализ организуемой в МОАУ «Григорьевская СОШ» воспитательной работы 

осуществляется по выбранным самой школой направлениям и проводится с целью 

выявления основных проблем школьного воспитания и последующего их решения.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации.  
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Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в школе, являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам,  

так и к педагогическим работникам, реализующим воспитательный процесс;  

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

обучающимися  и педагогическими работниками;   

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников: грамотной постановки ими цели и задач 

воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора 

видов, форм и содержания их совместной с обучающимися  деятельности; 

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

обучающихся – это результат как социального воспитания (в котором школа участвует 

наряду с другими социальными институтами), так и стихийной социализации и 

саморазвития обучающихся. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного 

процесса могут быть следующие: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся каждого класса.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на 

заседании методического объединения классных руководителей  

или педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.  

Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах: 

какие прежде существовавшие проблемы личностного развития обучающихся удалось 

решить за минувший учебный год; какие проблемы решить  

не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности обучающихся и 

взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 

классными руководителями, активом старшеклассников и родителями, хорошо знакомыми 

с деятельностью школы.  

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной 
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деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть беседы с 

обучающимися и их родителями, педагогическими работниками, лидерами ученического 

самоуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные результаты 

обсуждаются на заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете школы. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

качеством функционирующих на базе школы детских общественных объединений; 

качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов;  

качеством профориентационной работы школы; 

качеством работы школьных медиа; 

качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

качеством взаимодействия школы и семей обучающихся. 

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

 
 

4. Организационный раздел АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

 

4.1. Учебный план. 

 
Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

1а 2а 3а 3б 4а 4б Итого 

за 4 

года 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 8 
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Итого 20 22 22 22 23 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        

Физическая культура  1 1 1 1 0 0 3 

Итого 1 1 1 1 0 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 3039 

 

 
 

4.2. Календарный учебный график, план внеурочной деятельности, календарный план 

воспитательной работы соответствуют данным разделам ООП НОО. 

 

4.3. План внеурочной деятельности соответствуют данным разделам ООП НОО. 

 

4.4. Календарный план воспитательной работы соответствуют данным разделам ООП 

НОО. 

 
4.5. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Система условий реализации программы начального общего образования, созданная в 

МОАУ «Григорьевская СОШ», направлена на:  

достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования, в том числе адаптированной; 

развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализацию обучающихся, в том числе одарённых, через 

организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования 

и социальных партнёров; 

формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми навыками, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентацию в мире профессий; 

формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, 

основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной 

работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии 

программы начального общего образования и условий её реализации, учитывающих 

особенности развития и возможности обучающихся; 

включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, 

школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ при поддержке педагогических 

работников; 
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формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 

творческой деятельности; 

формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие 

различных форм наставничества; 

обновление содержания программы начального общего образования, методик и 

технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации; 

эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой 

компетентности; 

эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации программ начального общего образования. 

 

 

4.5.1. Кадровые условия реализации основной образовательной программы 

начального общего образования  

Для реализации программы начального общего образования МОАУ «Григорьевская 

СОШ» укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 

задач, связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности. 

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном 

стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в  

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые функции, которые поручены 

работнику, занимающему данную должность. 

Информация об уровне квалификации педагогических и иных работников, 

участвующих в реализации настоящей основной образовательной программы и создании 

условий для её разработки и реализации : 
Кадровое обеспечение реализации основной образовательной программы начального 

общего образования 
 

 

№ 
п/п 

Фамилия, 
имя, 

отчество 

Занима
емая 

должност
ь 

Специаль
ность по 

образовани
ю 

стаж Когда 
был на 
курсах 

Когда прошел 
аттестацию 

р
у
к

о
в

о
д

и
т
ел

ь
 

у
ч

и
т
е

л
ь

  

Г
о
д

 
а

т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

к
а
т
ег

о
р

и
я
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1.  Бражников

а Вера 

Михайловна 

Директо

р Учитель 

Учитель 

начальных 

классов 

7 40 2020  2020 I 

2.  Сарычева 

Ирина 

Александров

на 

 

Зам.дир

. 

Учитель 

Учитель 

география 

23 

 

    

38 

Рук. 

2019 

 

Учит.2

019 

2019 

 

 

 

2021 

 

 

 

    

В 

 
3.  Скорик 

Екатерина 

Ивановна 

зам. 

директора

учитель 

Учитель 

нач. классов 

13 26 рук. 

2020 

 

учит. 

2019 

2019 

 
 
2021 

 

 

 

I  

4.  Малькова 

Анастасия 

Викторовна 

учитель учитель 

английского  

Советник 

директора 

 15 2022 2022 I 

5.  Мокшенин

ова Наталья 

Александров

на 

 

Учитель 

Социал

ьный 

педагог 

Учитель 

русского яз. 

и 

литературы 

28 2019 

 

 

2022 

2015-соц.  

 

 

I 

6.  Тулепова 

Алия 

Урынбаевна 

Зам. 

директора 

ВР 

педагогич

еское 

образование 

по профилю  

«Иностранн

ый язык» 

27 2022 2022 В  

7.  Войтина 

Марина 

Вячеславовн

а 

Учитель  Преподава

тель 

филологии 

22 2022 2024 I 

8.  Жандаулет

ова Гульжан 

Негметовна 

Учитель 

Педагог

-психолог 

Учитель 

географии и 

биологии 

13 2022 2023-

учитель 

2022-

психолог 

I 
 
I 

9.  Сарычева 

Елена 

Викторовна 

Учитель Учитель 

музыки 

33 2022 2022 В 

 

10.  Плотников

а Татьяна 

Петровна 

Учитель Учитель 

начальных 

классов 

31 2022 2021 I 

11.  Руденкова 

Светлана 

Петровна 

Учитель Учитель 

русского яз. 

и 

литературы 

Начальное 

образование 

37 2022   2023  I 
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12.  Мокшенин

ова Светлана 

Сергеевна 

Учитель Учитель 

физической 

культуры 

27 2022  1 

13.  Орлова 

Татьяна 

Ивановна 

Учитель Учитель 

начальных 

классов 

38 2022 2023 I 

14.  Илющенко 

Рита 

Александров

на 

учитель Учитель 

начальных 

классов 

34 2022 2023 I 

15.  Гаврилова 

Татьяна 

Ивановна  

Учитель Учитель 

географии, 

начальное 

образование 

35 2022 2023 I 

16.  Лещенкова 

Ольга 

Васильевна  

Учитель учитель 
начальных 
классов 

30 2022 2022 I  

17.  Иванова 

Надежда 

Андреевна 

библиот

екарь 

Учитель 

начальных 

классов 

39 2021   

18.  Лапухина 

Елена  

Владимировн

а  

Лаборан

т 

Санитарн

ый 

фельдшер 

29   

 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников. Основным условием формирования и наращивания необходимого и 

достаточного кадрового потенциала образовательной организации является обеспечение 

адекватности системы непрерывного педагогического образования происходящим 

изменениям в системе образования в целом. 

Результат повышения квалификации — профессиональная готовность работников 

образования к реализации ФГОС начального общего образования: 

обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 

результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся; 

овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС начального общего образования. 

 

 

4.5.2. Психолого-педагогические условия реализации  

основной образовательной программы  

начального общего образования 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, 

обеспечивают исполнение требований ФГОС НОО к психолог психолого-педагогическим 

условиям реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, в частности: 
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1) преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при 

реализации образовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования; 

2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям 

МОАУ «Григорьевская СОШ» с учётом специфики их возрастного 

психофизиологического развития, включая особенности адаптации к социальной среде; 

3) способствуют развитию психолого-педагогической компетентности работников 

образовательной организации и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) обеспечивают профилактику формирования у обучающихся девиантных форм 

поведения, агрессии и повышенной тревожности. 

В МОАУ «Григорьевская СОШ» психолого-педагогическое сопровождение реализации 

программы начального общего образования осуществляется квалифицированными 

специалистами: 

педагогом-психологом - 1  

социальным педагогом – 1. 

В процессе реализации основной образовательной программы начального общего 

образования МОАУ «Григорьевская сош» обеспечивается психолого-педагогическое 

сопровождение участников образовательных отношений посредством системной 

деятельности и отдельных мероприятий, обеспечивающих: 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательных отношений; 

сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся; 

поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учётом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одарённых детей; 

создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 

развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников 

образовательных отношений, в том числе: 

- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы основного общего 

образования, развитии и социальной адаптации; 

- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одарённых; 

- обучающихся с ОВЗ; 

- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений 

реализуется диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, 

а также на индивидуальном уровне. 

Формы психолого-педагогического сопровождения: 

диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая 

может проводиться на этапе перехода обучающегося на следующий уровень образования 

и в конце каждого учебного года; 
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консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое 

осуществляется педагогическим работником и психологом с учётом результатов 

диагностики, а также администрацией образовательной организации 

(расписание консультаций и сотрудников, уполномоченных их проводить); 

профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени. 

4.5.3.Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего 

образования опирается на исполнение расходныхобязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного начального 

общего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в 

государственном задании образовательной организации.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и (или) 

объём (содержание) государственной услуги (работы), а также порядок её оказания 

(выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего 

образования автономного учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств 

на основе государственного (муниципального) задания по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного начального общего образования в МОАУ «Григорьевская СОШ» 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы начального общего 

образования — гарантированный минимально допустимый объём финансовых средств в 

год в расчёте на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной 

программы начального общего образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 

образовательной программы начального общего образования; 

расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере 

образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ 

с учётом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных 

условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учётом иных 

предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 

образовательной деятельности, осуществляемой в соответ соответствии с 

образовательными стандартами, в расчёте на одного обучающегося, если иное не 

установлено законодательством РФ или субъекта РФ. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счёт средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления начального общего образования 

муниципальными общеобразовательными организациями в части расходов на оплату 

труда работников, реализующих образовательную программу начального общего 
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образования, расходов на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения, 

игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определённого субъектом 

Российской Федерации. 

В соответствии с расходными обязательствами органов местного самоуправления по 

организации предоставления общего образования в расходы местных бюджетов 

включаются расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным 

организациям и развитием сетевого взаимодействия для реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Образовательная организация самостоятельно принимает решение в части направления 

и расходования средств государственного (муниципального) задания. И самостоятельно 

определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для 

выполнения государственного задания, придерживаясь при этом принципа соответствия 

структуры направления и расходования бюджетных средств структуре норматива затрат 

на реализацию образовательной программы начального общего образования (заработная 

плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, 

непосредственно связанных с учебной деятельностью общеобразовательных 

организаций). 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают 

в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учётом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу, определяемого в соответствии с Указами 

Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства 

Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников муниципальных общеобразовательных организаций, включаемые органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, соответствующего средней заработной плате в 

соответствующем субъекте Российской Федерации, на территории которого 

расположены общеобразовательные организации. 

В связи с требованиями ФГОС НОО при расчёте регионального норматива 

учитываются затраты рабочего времени педагогических работников образовательных 

организаций на урочную и внеурочную деятельность. 

Формирование фонда оплаты труда МОАУ «Григорьевская СОШ» осуществляется в 

пределах объёма средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определёнными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

обучающихся, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим 

положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами МОАУ «Григорьевская СОШ». В локальных 

нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности образовательной организации и достигнутых 

результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения 

образовательной программы начального общего образования. В них включаются: 

динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во внеурочной 

деятельности; использование педагогическими работниками современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

профессионального мастерства и др.  

МОАУ «Григорьевская СОШ» самостоятельно определяет: 
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соотношение базовой и стимулирующей частей фонда оплаты труда; 

соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала; 

соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

выборного органа первичной профсоюзной организации. 

При реализации основной образовательной программы с привлечением ресурсов иных 

организаций, на условиях сетевого взаимодействия образовательная организация 

разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями дополнительного образования детей, а также другими 

социальными партнерами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, и 

отражает его в своих локальных нормативных актах.  

Взаимодействие осуществляется: 

на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных 

программ на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по 

различным направлениям внеурочной деятельности на базе образовательной 

организации (организации дополнительного образования, клуба, спортивного 

комплекса и др.); 

за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся образовательной организации 

широкого спектра программ внеурочной деятельности. 

Примерный календарный учебный график реализации образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчёты 

нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 

программы разрабатываются в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  (ст. 2, п. 10). 

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы начального общего образования соответствует 

нормативным затратам, определённым Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении общих требований к 

определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг 

в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, 

дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих 

среднее профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при 

расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

(муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг 

(выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 15 ноября 2021 г., регистрационный № 

65811). 

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы начального общего образования определяет нормативные 

затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования), связанные с 

оказанием государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, государственных услуг по реализации образовательных 

программ в  соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 2, п. 10). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 
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бюджетных ассигнований, предусмотренных образовательной организацией на очередной 

финансовый год. 

4.5.4. Информационно-методические условия реализации  программы начального 

общего образования  

Информационно-образовательная среда как условие реализации программы 

начального общего образования 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО реализация программы начального общего 

образования обеспечивается современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (ИОС) образовательной организации 

понимается открытая педагогическая система, включающая разнообразные 

информационные образовательные ресурсы, современные информационно-

коммуникационные технологии, способствующие реализации требований ФГОС.  

Основными компонентами ИОС МОАУ «Григорьевская СОШ» являются: 

 учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обучения, 

определённых учредителем образовательной организации; 

 учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства 

надлежащего качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, 

мультимедийные средства);  

 фонд дополнительной литературы (детская художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания). 

МОАУ «Григорьевская СОШ» использует информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ), в том числе с использованием электронных образовательных ресурсов и 

ресурсов Интернета, а также прикладные программы, поддерживающие 

административную деятельность деятельность и обеспечивающие дистанционное 

взаимодействие всех участников образовательных отношений внутри образовательной 

организации  

В МОАУ «Григорьевская СОШ» имеется в наличии технические средства и специальное 

оборудование.  

Информационно-коммуникационные средства и технологии обеспечивают:  

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов обучения при 

реализации требований ФГОС НОО; 

формирование функциональной грамотности; 

доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности; 

доступ к электронным образовательным источникам, указанным в рабочих программах 

учебных предметов, с целью поиска и получения информации (учебной и 

художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на съёмных дисках, 

контролируемым ресурсам локальной сети и Интернета);  

организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых предусмотрена с 

применением электронного обучения, с использованием электронных пособий 

(обучающих компьютерных игр, тренажёров, моделей с цифровым управлением и 

обратной связью);  
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реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление самостоятельной 

образовательной деятельности обучающихся при поддержке педагогических 

работников; 

включение обучающихся в проектно-конструкторскую и поисково-исследовательскую 

деятельность; 

проведение наблюдений и опытов, в том числе с использованием специального и 

цифрового оборудования; 

фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса. 

При работе в ИОС соблюдаются правила информационной безопасности при 

осуществлении коммуникации в школьных сообществах и мессенджерах, поиске, анализе 

и использовании информации в соответствии с учебной задачей, предоставлении 

персональных данных пользователей локальной сети и Интернета.  

МОАУ «Григрьевская СОШ» определяет меры и сроки по формированию компонентов 

ИОС для реализации принятых рабочих программ начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. Информационно-образовательная среда: 

 

№ 

п/п 

Компоненты  

информационно- 

образовательной среды 

Наличие  

компонентов ИОС 

1. Учебники в печатной и (или) электронной форме по каждому 

предмету, курсу, модулю обязательной части учебного плана 

ООП ООО в расчете не менее одного экземпляра учебника по 

предмету обязательной части учебного плана на одного 

обучающегося 

В наличии 

2. Учебники в печатной и (или) электронной форме 

или учебные пособия по каждому учебному предмету, курсу, 

модулю, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана ООП ООО в 

расчете не менее одного экземпляра учебника по предмету 

обязательной части учебного плана на одного обучающегося 

В наличии 

3. Фонд дополнительной литературы художественной и научно-

популярной, справочно-библиографических, периодических 

изданий, в том числе специальных изданий для обучающихся 

с ОВЗ 

В наличии 

4. Учебно-наглядные пособия (средства обучения):  

натурный фонд (натуральные природные объекты, коллекции 

промышленных материалов, наборы для экспериментов, 

коллекции народных промыслов и др.);  

модели разных видов; 

печатные средства (демонстрационные: таблицы, 

репродукции портретов и картин, альбомы 

изобразительного материала и др.; раздаточные: 

В наличии 
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дидактические карточки, пакеты-комплекты 

документальных материалов и др.);  

экранно-звуковые (аудиокниги, фонохрестоматии, 

видеофильмы),  

мультимедийные средства (электронные приложения к 

учебникам, аудиозаписи, видеофильмы, электронные 

медиалекции, тренажеры, и др.) 

5. Информационно-образовательные ресурсы Интернета 

(обеспечен доступ для всех участников образовательного 

процесса) 

имеются 

6. Информационно-телекоммуникационная инфраструктура имеется 

7. Технические средства, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды  

имеется 

8. Программные инструменты, обеспечивающие 

функционирование информационно-образовательной среды 

имеется 

 

4.5.5. Материально-технические условия реализации  

основной образовательной программы 

МОАУ «Григорьевская СОШ»» расположена в селе Григорьевка.улица Пионерская, 3. 

Здание двухэтажное, проект типовой – 220 мест. 

 МОАУ«Григорьевская СОШ» введено в эксплуатацию 1964 году. 

На первом этаже школы предусмотрены гардеробы для учащихся . 

Набор помещений в школе обеспечивает различные по форме, методам и содержанию 

учебные занятия, организацию физкультурно-спортивных занятий, внеучебную 

деятельность и питание: 

• 15 предметных кабинетов; 

• 3 лаборатории центра «Точка роста»; 

• библиотека; 

• спортивный зал; 

• столовая; 

• сенсорная комната для детей с ОВЗ и инвалидностью; 

• актовый зал. 

Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны: 

рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 

оснащения; 

рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 

пространство для размещения и хранения учебного оборудования. 

В основной комплект школьной мебели и оборудования входят: доска классная; стол 

учителя; стул учителя (приставной); стол ученический (регулируемый по высоте); стул 

ученический (регулируемый по высоте); 
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шкаф для хранения учебных пособий; стеллаж демонстрационный; 

Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для: 

основного общего образования согласно избранным направлениям учебного плана в 

соответствии с ФГОС НОО; 

организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 

учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют 

сертификаты соответствия принятой 

категории разработанного стандарта (регламента). Организация зональной структуры 

отвечает педагогическим и 

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 

Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной 

деятельности формируются в соответствии со спецификой образовательной организации и 

включают учебно-наглядные пособия, сопровождающиеся инструктино-методическими 

материалами по использованию их в образовательной деятельности в соответствии с 

реализуемой рабочей программой. 

Спортивный зал, включая помещение для хранения спортивного инвентаря, в 

соответствии с рабочей программой, утвержденной организацией, оснащается: 

инвентарем и оборудованием для проведения занятий по физической культуре и 

спортивным играм; 

стеллажами для спортивного инвентаря. 

Библиотека (информационно-библиотечный центр образовательной организации) 

включает: 

стол библиотекаря, кресло библиотекаря; 

стеллажи библиотечные для хранения и демонстрации печатных и медиапособий, 

художественной литературы; 

стол для выдачи учебных изданий; 

шкаф для читательских формуляров; 

картотеку. 

4.5.6. Механизмы достижения целевых ориентиров  

в системе условий 
Созданные условия реализации основной образовательной программы в МОАУ 

«Григорьевская СОШ»: 

соответствуют требованиям ФГОС; 

гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся;  

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы; 

учитывают особенности образовательной организации, её организационную структуру, 

запросы участников образовательного процесса;     предоставляют возможность 

взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума. 

Интегративным результатом выполнения требований основной образовательной 

программы школы является создание и поддержание развивающей образовательной 

среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития 
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обучающихся. Созданные в МОАУ «ГригорьевскаяСОШ» условия: 

 соответствуют требованиям ФГОС НОО; 

 обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы образовательной организации и реализацию 

предусмотренных 

в ней образовательных программ; 

 учитывают особенности школы, ее организационную структуру, запросы 

участников образовательного процесса; 

 предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, 

использования ресурсов социума, в том числе и сетевого взаимодействия. 

№п/п Целевой ориентир в системе 

условий  
 

Механизмы достижения целевых 

ориентиров в системе условий 

1 Наличие локальных нормативных 

правовых актов и их использование 

всеми субъектами образовательного 

процесса 

1. разработка и утверждение локальных  

нормативных правовых актов в 

соответствии с Уставом;  

2. внесение изменений в локальные  

нормативные правовые акты в 

соответствии с изменением 

действующего законодательства;  

3. качественное правовое обеспечение 

всех  

направлений деятельности основной 

школы в соответствии с ООП  

2 Наличие учебного плана, 

учитывающего 

разные формы учебной 

деятельности и 

полидеятельностное пространство, 

динамического расписания учебных 

занятий 

1. эффективная система управленческой 

деятельности; 

2. реализация планов работы 

методических 

объединений, психологической службы; 

3. реализация плана ВШК. 

3 Наличие педагогов, способных 

реализовать ООП (по 

квалификации, по 

опыту, наличие званий, победители 

профессиональных конкурсов, 

участие в 

проектах, грантах и т.п.) 

1. подбор квалифицированных кадров 

для 

работы; 

2. повышение квалификации 

педагогических 

работников; 

3. аттестация педагогических 

работников; 

4. мониторинг инновационной 

готовности и 

профессиональной компетентности 

педагогических работников; 

5. эффективное 

методическоесопровождение 

деятельности педагогических 

работников. 

4 Обоснованное и эффективное 

использование информационной 

среды 

(локальной среды, сайта, цифровых 

образовательных ресурсов, 

мобильных 

компьютерных классов, владение 

1. приобретение цифровых 

образовательных 

ресурсов; 

2. повышение профессиональной 

компетентности педагогических 

работников по программам 

информатизации образовательного 
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ИКТ- 

технологиями педагогами) в 

образовательном процессе 

пространства; 

3. качественная организация работы 

официального сайта; 

4. реализация плана ВШК. 

5 Наличие баланса между внешней и 

внутренней оценкой (самооценкой) 

деятельности всех субъектов 

образовательного процесса при 

реализации ООП, участие 

общественности (в том числе 

родительской) в управлении 

образовательным процессом 

1. эффективная реализация норм 

локальных актов; 

2. соответствие лицензионным 

требованиям и аккредитационным 

нормам образовательной деятельности; 

3. эффективная деятельность органов 

государственно-общественного 

управления в 

соответствии с нормативными 

документами 

школы. 

6 Обоснование использования списка 

учебников для реализации задач 

ООП; 

наличие и оптимальность других 

учебных и дидактических 

материалов, включая цифровые 

образовательные ресурсы, частота 

их использования учащимися на 

индивидуальном уровне 

1. приобретение учебников, учебных 

пособий, цифровых образовательных 

ресурсов; 

2. аттестация учебных кабинетов через 

проведение смотра учебных кабинетов; 

3. эффективное 

методическоесопровождение 

деятельности педагогических 

работников; 

4.реализация плана ВШК 

7 Соответствие условий физического 

воспитания гигиеническим 

требованиям; 

обеспеченность горячим питанием, 

состояние здоровья учащихся 

1. эффективная работа спортивного зала, 

спортивной площадки; 

2. эффективная работа столовой; 

3. эффективная оздоровительная работа 

 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы 

условий реализации АООП НОО в МОАУ «Григорьевская СОШ» 

 

Направление 

мероприятий 

Мероприятия Сроки реализации 

I.Нормативное 

обеспечение 

реализации АООП НОО 

Утверждение и внесение изменений в 

АООП НОО 

август 

Определение списка учебников и 

учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе в 

соответствии с ФГОС НОО 

Май-август 

Корректировка: 

- учебного плана, 

- рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин, 

модулей; 

- календарного учебного графика. 

август 

Разработка плана методической 

работы с учетом реализации АООП 

НОО 

август 

Корректировка локальных актов. По мере необходимости 

Финансовое Разработка и реализация моделей сентябрь 
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обеспечение 

реализации АООП НОО 

взаимодействия МОАУ«Григорьевская 

СОШ» с учреждениями 

дополнительного образования детей, 

обеспечивающих организацию 

внеурочной деятельности. 

Кадровое 

обеспечение 

реализации АООП НОО 

Создание (корректировка) плана- 

графика повышения квалификации 

педагогов: 

- обучение на курсах повышения 

квалификации 

сентябрь 

Посещение проблемно - 

тематических семинаров по вопросам 

реализации ФГОС начального общего 

образования 

В течение года 

Информационное 

обеспечение 

реализации АООП НОО 

Размещение на сайте информационных 

материалов о реализации АООП НОО 

В течение года 

Проведение родительских собраний по 

вопросам реализации АООП  НОО 

В течение года 

Обновление банка 

информационно-методических 

материалов для педагогических 

работников: 

- организация внеурочной 

деятельности; 

- организация мониторинга 

планируемых результатов; 

- организация диагностики 

метапредметных результатов. 

Апрель-май 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

реализации АООП НОО 

Анализ материально-технического 

обеспечения реализации АООП НОО 

август 

Анализ компьютерного и 

мультимедийного обеспечения 

сентябрь 

Составление плана 

перспективного укрепления 

материально- технической базы 

Сентябрь 

Обеспечение соответствия 

материально-технической базы 

требованиям ФГОС 

В течение года 

Обеспечение укомплектованности 

библиотечно-информационного центра 

печатными и электронными в течение 

года образовательными ресурсами в 

соответствии с требованиями ФГОС 

В течение года 

Обеспечение доступа к ЭОР 

(электронным образовательным 

ресурсам), размещенным в 

федеральных и региональных базах 

данных. 

В течение года 

Обеспечение контролируемого 

доступа 

участников образовательного процесса 

к информационным образовательным 

ресурсам в сети Интернет. 

В течение года 
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