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Учебный  план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Вариант № 1 

Предметные области 

 

Классы Всего 

Учебные предметы 4класс Всего за начальное 

общее образование  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4 23 

Литературное чтение 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 5 

Технология Труд (технология) 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 15 

Итого 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 6 

Русский язык 1 1 

Иностранный язык 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 50 

коррекционно-развивающая область 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 30 

ритмика 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 15 

Всего 33 161 
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Приказ № ОД 91-1 

От 24.05.2024г. 

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметные 

области 

 

 классы 

Учебные 

предметы 

1 2 3 4 всего 

Языки речевая 

практика 

 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика  Математика 3 4 4 4 15 

Естествознани

е 

Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство 

 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 2 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Русский язык  1 1 1 3 

Мир природы и человека  1 1 1 3 

Труд (технология)  1 1 1 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

4 4 4 4 16 

коррекционно-развивающая 

область 

6 6 6 6 24 

ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Всего 36 36 36 36 142 
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От 24.05.2024г. 

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметные 

области 

 

Классы Всего 

Учебные 

предметы 

1 2 3 4 всего 

Языки речевая 

практика 

 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика  Математика 3 4 4 4 15 

Естествознани

е 

Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство 

 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

итого 21 20 20 20 81 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Русский язык  1 1 1 3 

Мир природы и человека  1 1 1 3 

Труд (технология)  1 1 1 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

4 4 4 4 16 

коррекционно-развивающая 

область: 

6 6 6 6 24 

ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Всего 31 36 36 36 139 
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Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9 всего 

Язык и 

речевая 

практика 

 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(литератур

ное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознани

е 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - -  2 

История 

Отечества 

- - 2 2 2 6 

Искусство 

 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  27 28 29 29 29 142 

Часть формируемая  участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Адаптивная физическая культура 1 1    2 

музыка      3 

Труд (технология)  1 1 1 1 1 

Русский язык 1     1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

4 4 4 4 4 20 

коррекционно-развивающая 

область и ритмика 

6 6 6 6 6 30 

Всего 39 39 39 39 39 199 

 

  

 



Утверждаю: 

Директор школы:______________/В.М.Бражникова 

Приказ № ОД 91-1 

От 24.05.2024г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ЗПР ( вариант 7.1) обучающихся 1-4 

классов 

Предметная область Учебный 
предмет/курс 

3 4 Итого 
за 4 
года 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 4 

Музыка 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 8 

Итого 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Физическая культура  1 0 3 

Итого 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 90 

Количество учебных недель 34 34 135 

Всего часов в год 782 782 3039 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ЗПР ( вариант 7.1) обучающихся 5-9 классов 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс 5 6 7 8 9 итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 28 30 31 32 32.5 153,5 

 

Наименование учебного курса       

Физическая культура 1 1 1 1 0 4 

Курс по истории "Исследовательская 

деятельность» 

1 0 0 0 0 1 

Курс по биологии "Растения" 0 0 1 0 0 1 

Курс по химии "Мастерская по химии" 0 0 0 1 0 1 

Курс по истории "Проблемные вопросы истории" 0 0 0 0 0.5 0,5 

Итого 1 0 1 1 0.5 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



Учебный план АООП УО (вариант 2) с НОДА 

 Название предметов Всего 
6 класс 

Языки речевая 

практика 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 

Математика  Математические 

представления 

2 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 

Человек 1 

Домоводство(самообслужи

вание 

7 

Окружающий социальный 

мир 

2 

Искусство 

 

Музыка и движение 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

 

2 

итого  25 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 

Изобразительная деятельность 2 

Труд (технология) 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 

Внеурочная деятельность  10 

Коррекционные курсы 4 

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Внеурочная деятельность 6 

Итого 40 
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