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Пояснительная записка 

Актуальность. После распада Советского Союза, в период становления 

нового демократического государства военно-патриотическое воспитание 

оказалось в числе главных объектов борьбы против «тоталитаризма» и «сверх 

милитаризации». В ходе осуществления крайне агрессивной и хорошо 

организованной компании система военно-патриотического воспитания была 

дискредитирована и разрушена, изгнана почти из всех государственных 

институтов, образовательных учреждений. Она лишилась, кокой бы то ни было 

поддержки со стороны властных структур. Не секрет, что именно советская 

система военно-патриотического воспитания стала образцом для подражания 

во многих зарубежных странах, в том числе западноевропейских, которые 

немало заимствовали в тот период из советского опыта при решении проблем 

подготовки молодёжи к военной службе. 

Вместе с тем, за период советской власти была утеря самобытность 

казачьих воинских традиций. На протяжении многих веков казаки стояли на 

защите рубежей Российской империи. С малых лет дети казаков учились 

военному делу и по достижению призывного возраста были готовы защищать 

свою Родину. 

Образовательная программа «Основы военной службы» для учащихся 

кадетско-казачьих классов разработана с учётом того, что главными 

ценностями становятся национальная безопасность страны, жизнь и здоровье 

человека. 

Программа разработана на основе начальной военной подготовки 

советского периода с учётом специфики казачьей строевой службы. 

Образовательная программа «Основы военной службы в казачьих классах» 

рассчитана на 102 учебных часа для учащихся кадетско-казачьих классов МОУ 

«Григорьевская СОШ» (из расчёта 1 час в неделю) на три года обучения.  

Содержание программы имеет военно-профессиональную направленность и 

характеризуется следующими показателями: зрелостью, широтой, 

осознанностью, устойчивостью и действенностью. 

Зрелость военно-профессиональной направленности выражается 

пониманием кадетами общественной значимости своего стремления (выбора), 

его гражданской и нравственной позицией, готовностью принести Отечеству 

пользу своим трудом и предполагает наличие: 

мотивационной готовности – отношения кадета-гражданина к 

подготовке для защиты Отечества как осознанной необходимости; 

интеллектуальной готовности - наличия требуемых знаний и 

уровня общих познавательных способностей, необходимых для 

овладения основами военной службы; 



нравственной готовности – наличия качеств, обеспечивающих 

установление здоровых межличностных отношений, необходимых для 

вхождения в жизнь воинского коллектива, выполнения совместной 

деятельности по подготовке к военной службе и её прохождению; 

волевой готовности – способности молодого человека к 

целенаправленной деятельности по подготовке к военной службе и 

выполнению учебно-боевых и боевых задач при прохождении военной 

службы. 

Широта военно-профессиональной направленности определяется 

совокупностью различных потребностей, интересов и целей, которые стремится 

реализовать кадет – гражданин в процессе обучения и последующей 

профессиональной деятельности, а также наличием правильных представлений 

о будущей военной профессии (специальности). 

Осознанность военно-профессиональной направленности предполагает 

наличие высокой степени  информированности кадета о специфике 

предстоящей военной службе на той или иной воинской должности, её 

требованиях индивидуально-психологическим качествам военнослужащего, а 

также адекватности сопоставления своих личных интересов, склонностей и 

способностей с этими требованиями, содержанием предполагаемой военно-

профессиональной деятельности. 

Устойчивость военно-профессиональной направленности определяется 

постоянством военно-профессиональных устремлений кадета-гражданина 

Действенность военно-профессиональной направленности 

обусловливается активностью желаний и стремлений кадета-гражданина, его 

настойчивостью в достижении поставленных целей. 

Образовательная программа «Основы военной службы в казачьих классах» 

оборонно-спортивного профиля – это курс обучения кадетов-учащихся в 

системе боевой подготовки. На занятиях по военной подготовке кадеты-

учащиеся изучают  Общие положения Строевого устава ВС РФ, приобретают 

навыки в строевых примах, рассматривают материальную часть оружия, 

получают начальные знания и навыки в стрельбе из пневматического оружия, в 

метании ручных гранат, изучают основные положения Общевоинских уставов, 

отрабатывают практические приёмы во тактической подготовке и военной 

топографии. При проведении занятий особое внимание уделяется на строгое 

соблюдение правил и мер безопасности при обращении с оружием, а также 

предусматривается полная безопасность в местах проведения занятий – тирах, 

стрельбищах. Каждое занятие проводится в определённом порядке: 



а) подготовительная часть: построение, объяснение целей и задач 

занятия, назначение упражнения и указания, на что обратить внимание. 

б) основная часть: изучение обязательных сведений по теории стрельбы и 

материальной части оружия, тренировка по отработке навыков овладением 

оружием, практическая стрельба. 

в) заключительная часть: подведение итогов, объяснение характерных 

ошибок и оценка результатов. 

Занятия по огневой подготовке проводятся на основе, следующих 

методических принципов: 

а) Принцип сознательности и активности. Каждый учащийся-кадет 

должен вполне сознательно выполнить поставленные, перед ним задач. 

б) Принцип наглядности. Наиболее доходчивая форма обучения. На 

конкретных наглядных примерах учащиеся-кадеты должны более качественно 

усваивать необходимый материал. 

в) Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к 

сложному, от лёгкого к трудному). Материал подбирается доступный для 

усвоения на основе уже имеющихся знаний. 

г) Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определённых 

знаний, умений и навыков основывается на их систематическом закреплении. 

 

д)  Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества 

выполнения упражнений и повышения результатов стрельбы можно ожидать, 

только постепенно увеличивая нагрузку и повышая требования. 

Данная программа имеет военно-профессиональную ориентацию – она 

является  элементом научно-обоснованных организационных и психолого-

педагогических мероприятий, направленных на формирование у учащихся-

кадетов психологической готовности к овладению военно-учётными 

специальностями, призыву на военную службу, обучению в военных 

образовательных учреждениях профессионального образования по 

соответствующим специальностям и поступлению на военную службу по 

контракту. Военно-профессиональная ориентация является важным элементом 

обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе и их 

военно-патриотического воспитания. 



В данной программе заложен воспитательный потенциал: во время 

обучения кадеты знакомится с военным искусством, как современным, так и с 

казачьим. 

Содержание программы «Основы военной службы в казачьих классах» 

учитывает специфику состава кадетов-учащихся (количество, уровень 

предшествующей подготовки, половой состав и др.). Эта программа помогает 

кадету оценить свой потенциал с точки зрения образовательной перспективы, 

способствует созданию положительной мотивации обучения. Перспективным 

является использование современных образовательных технологий. 

Содержание программы, с одной стороны, соответствует познавательным 

возможностям и способностям кадетов-учащихся, а с другой стороны, 

предоставляет ему возможность работать на уровне повышенных требований, 

развивать его учебную мотивацию. 

Для отработки навыков и умений по строевой и огневой подготовке 

целесообразно повторение практической части на каждом курсе обучения. 

В содержании программы показаны типичные для данного профиля виды 

деятельности (профессионально ориентированные) и различные виды работ 

(теоретические и практические занятия). 

Основной целью программы «Основы военной службы в казачьих 

классах» является создание условий для формирования: 

 практические умений и навыков в области обороны государства; 

 военно-профессиональных интересов и мотивов; 

 знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности 

личности, общества и государства;  

 требований, предъявляемых к моральным, психологическим и 

профессиональным качествам кадетов-учащихся; 

 военно-профессиональная ориентация; 

 способностей осуществлять осознанное профессиональное 

самоопределение по отношению к военной службе и военной 

профессии; 

 психологической готовности к военно-профессиональной 

деятельности; 

 личных духовных и физических, морально-психологических качеств, 

необходимых для выполнения обязанностей военнослужащего по 

вооружённой защите Российской Федерации; 

 умения анализировать своё поведение в повседневной жизни; 

 умения самостоятельно приобретать и применять знания; 



 умения обсуждать результаты и делать выводы, производить 

коррективы в жизнедеятельности различных объектов; 

 умения проводить сравнительные характеристики и вести контроль 

своей деятельности;  

Основными задачами программы «Огневая подготовка» являются: 

 осуществление выполнения нормативно-правовых актов РФ 

(Конституция РФ, Государственные стандарты в области безопасности 

в ЧС, Закон РФ «Об образовании», Закон «Об обороне», Федеральный 

закон «О воинской обязанности и военной службе», Указ Президента 

РФ «О мерах государственной поддержки общественных объединений, 

ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодёжи», 

Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских 

объединениях», Государственная программа «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации на 2006 – 2010 годы» и 

т.д.); 

 формирование уровня военно-профессиональной мотивации; 

 формирование психологической готовности к военно-

профессиональной деятельности; 

 формирование ценностно-нравственной основы самоопределения 

кадетов-учащихся относительно военно-профессиональной 

деятельности; 

 помощь в начале практической реализации плана по достижению 

военно-профессиональной цели кадетами; 

 приобщение кадетов-учащихся к вопросам обеспечения личной, 

общественной и государственной безопасности; 

 популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного 

образа жизни; 

 популяризация военно-прикладных видов спорта. 

В процессе прохождения программы «Основы военной службы в 

казачьих классах» предполагается приобретение кадетами-

учащимися следующих знаний, умений и навыков: 

 понимание основных положений Концепции национальной 

безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной 

безопасности; 

 понимание правовых основ военной службы; 

 знание основных видов воинской деятельности; 

 знание обязанностей кадета-казака перед построением в строй и в 

строю, элементы строя; 



 умение выполнять строевые приёмы (движение строевым и походным 

шагом, выход из строя и возвращение в строй, отход и подход к 

начальнику, отдание воинского приветствия в движении и на месте); 

 уметь действовать в составе парадного расчёта (повороты «направо», 

«налево», «кругом» в движении; 

 знание казачьих походных песен; 

 знание правил применения оружия для поражения различных целей в 

бою; 

 знание материальной части стрелкового оружия и ручных гранат; 

 знание основ, приёмов и правил стрельбы; 

 знание приёмов и правил метания ручных гранат; 

 знание способов разведки целей и определения дальности до них; 

 умение проявлять лучшие качества при проведении стрельб; 

 знание тактических приёмом казаков; 

 знание организационной структуры ВС РФ и казачьих войск; 

 умение использовать средства индивидуальной защиты; 

 знание основных статей Уставов ВС РФ; 

 умение использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности. 

 

 

 

Тематическое планирование 

№  

п/п 

Наименование разделов Год обучения 

1 2 3 

1 Строевая подготовка 14 12 12 

2 Огневая подготовка 16 11 11 

3 Уставы ВС РФ - 5 5 

4 Тактическая подготовка - 6 - 

5 Защита от оружия массового поражения - - 6 

6 Военная топография 4 - - 

 Итого 34 34 34 

 

                          Содержание программы 

1. Строевая подготовка 

Общие положения. Строи и управление ими. Обязанности кадета 

перед построением и в строю. 

Строевые приёмы и движение без оружия и с оружием: Строевая 

стойка. Повороты на месте. Движение шагом и бегом. Повороты в 

движении. Строевая стойка с оружием. Выполнение приёмов с 

оружием на месте. Повороты и движение с оружием. 



Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. 

Строи отделения: Развёрнутый строй. Походный строй. Выполнения 

воинского приветствия в строю на месте и в движении.  

Строи взвода: Развёрнутый строй. Походный строй. 

 

 

2. Огневая подготовка 

История создания стрелкового оружия. Стрелковое оружие 

дореволюционной России. Стрелковое оружие времён Советского 

Союза. Новейшие образцы стрелкового оружия современной 

России. 

Стрелковое оружие зарубежных стран. 

Материальная часть пневматической винтовки (калибр 4,5 мм), 

малокалиберной винтовки (калибр 5,6 мм), снайперской винтовки 

СВД (калибр 7,62 мм), автомата Калашникова 

Изучение устройства и особенностей  пневматической и 

малокалиберной винтовки, а также винтовки СВД и автомата 

Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки. Неисправности 

оружия, влияющие на меткость стрельбы и способы их устранения. 

Порядок и правила осмотра, ухода, хранения и сбережения оружия. 

Правила чистки и смазки. Меры безопасности при обращении с 

оружием. 

Используемые оптические прицелы, их устройство, назначение, 

преимущества и недостатки по сравнению с открытым и 

диоптрическими прицелами. Способы крепления прицелов к 

оружию. Правила хранения оптических прицелов и уход за ними. 

Взрывчатые вещества. Устройство боеприпасов для 

рассматриваемых видов оружия. Явление выстрела. Элементы 

траектории. Прямой выстрел. Факторы, воздействующие на полёт 

пули. Определение средней точки попадания (СТП) и обучение 

внесению поправок в прицельные приспособления. 

Обучение приёмам стрельбы из пневматической винтовки. 

Особенности прицеливания, глазное расстояние. Характерные 

ошибки в прицеливании, параллакс и его влияние на точность 

стрельбы. 

Стрельба по неподвижной мишени. 

Обучение работе с оптическим прицелом. Определение СТП и 

внесение в прицел необходимых поправок. Приведение винтовки к 

нормальному бою и выверка оптического прицела. 



Отработка приёмов стрельбы из пневматической винтовки с 

оптическим прицелом по неподвижной мишени. 

Обучение приёмам стрельбы по появляющимся целям. 

Обучение приёмам стрельбы по движущейся цели. Значение выноса 

с учётом скорости перемещения цели и времени пролёта пулькой

 расстояния в 10 метров. 

Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 

Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат РГД -5, 

РГ-42, Ф-1. 

Обращение с гранатами, уход и сбережение. 

Приёмы и правила метания ручных осколочных гранат. 

 

 

3. Уставы Вооружённых Сил Российской Федерации 

Общевоинские уставы ВС РФ: Дисциплинарный устав, строевой 

устав, устав гарнизонной и караульной служб, устав внутренней 

службы. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинские звания 

военнослужащих ВС РФ.  Казачьи воинские звания. Знаки различия 

военнослужащих. Правила воинской вежливости. Воинская 

дисциплина.  

Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда. 

 

4. Тактическая подготовка 

Современный бой. Обязанности солдата в бою. Передвижение 

солдата в бою. Действия солдата в наступлении, в обороне. 

 

5. Защита от оружия массового поражения 

Оружие массового поражения: Ядерное оружие. Химическое 

оружие. Бактериологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты. 

Медицинские средства индивидуальной защиты. 

 

6. Военная топография 

Ориентирование на местности без карты. Магнитный азимут. 

Обратный азимут.  Движение по азимуту. 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

по основам военной службы 

 «Казачий класс» 

1 год обучения 

№  

п/п 

Наименование темы занятия Кол. 

 часов 

Дата  

пров 

1 Строевой Устав ВС РФ. Строи и управление ими. 1  

2 Строи и управление ими. 1  

3 Обязанности кадета перед построением и в строю 1  

4 Строевая стойка. Выполнение команд: «равняйсь», «смирно», 

«заправиться». 

1  

5 Одиночная строевая подготовка: повороты на месте «Напра-Во», «Нале-

Во», «Кру-Гом». 

1  

6 Повороты на месте: «Напра-Во», «Нале-Во», «Кру-Гом». 1  

7 Одиночная строевая подготовка: повороты в движении «Напра-Во», «Нале-

Во». 

1  

8 Выполнение команд: « по порядку номеров рассчитайсь», «на первый 

второй рассчитайсь» 

1  

9 Перестроение из одной шеренги в две. 1  

10 Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 1  

11 Движение походным шагом. 1  

12 Движение походным шагом. 1  

13 Движение строевым шагом. 1  

14 Движение строевым шагом. 1  

15 Техника безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

История создания стрелкового оружия. 

1  

16 Оружие времён Советского Союза и современное стрелковое оружие. 1  

17 Шашка – символ доблести казака 1  

18 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 1  

19 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова 1  

20 Чистка, смазка и хранение автомата Калашникова. 1  

21 Практическая отработка навыков по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова. 

1  

22 Практическая отработка навыков по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова. 

1  

23 Назначение, устройство пневматического оружия. 1  

24 Изготовка к стрельбе из пневматической винтовки.  1  

25 Способы прицеливания. 1  

26 Стрельба из пневматической винтовки из положения «лёжа» по 

неподвижным мишеням. 

1  

27 Стрельба из пневматической винтовки из положения «сидя». 1  

28 Стрельба из пневматической винтовки из положения «сидя».   

29 Стрельба из пневматической винтовки из положения «стоя». 1  

30 Стрельба из пневматической винтовки из положения «стоя».   

31 Способы ориентирования на местности. 1  

32 Магнитный азимут. 1  

33 Обратный азимут 1  

34 Движение по азимуту. 1  

 



 

Календарно-тематическое планирование  

по основам военной службы 

«Казачий класс» 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы занятия Кол  

часов 

Дата 

пров 

1 Строевая подготовка.  Строевые приёмы на месте. 1  

2 Строевые приёмы в движении. 1  

3 Движение строевым шагом. 1  

4 Движение походным шагом. 1  

5 Перестроение из одной шеренги в две и обратно. 1  

6 Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 1  

7 Выход из строя и возвращение в строй. 1  

8 Подход к начальнику и отход от него. 1  

9 Отдание воинской чести в движении. 1  

10 Прохождение торжественным маршем 1  

11 Прохождение торжественным маршем 1  

12 Пост № 1 1  

13 Малокалиберная винтовка, назначение и боевые свойства. 1  

14 Пистолет Макарова, назначение и боевые свойства. 1  

15 Практическая отработка навыков по неполной разборке и сборке 

автомата Калашникова. 

1  

16 Практическая отработка навыков по неполной разборке и сборке 

автомата Калашникова 

1  

17 Баллистика. Выстрел и его периоды. 1  

18 Прицеливание (наводка). 1  

19 Выбор цели. 1  

20 Выбор прицела и  точки прицеливания. 1  

21 Производство стрельбы. 1  

22 Практическая стрельба из пневматического оружия 1  

23 Практическая стрельба из пневматического оружия   

24 Общевоинские Уставы ВС РФ. 1  

25 Дисциплинарный Устав ВС РФ. 1  

26 Строевой Устав ВС РФ. 1  

27 Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 1  

28 Устав внутренней службы. 1  

29 Современный бой. 1  

30 Обязанности солдата в бою. 1  

31 Передвижение солдата в бою. 1  

32 Передвижение солдата в бою.   

33 Действие солдата в наступлении и обороне 1  

34 Действие солдата в наступлении и обороне   

 

 



Календарно-тематическое планирование  

по основам военной службы 

«Казачий класс» 

3 год обучения 

 

№  

п/п 

Наименование темы занятия Кол. 

 часов 

Дата  

пров 

1 Повороты на месте в составе класса. 1  

2 Повороты в движении в составе класса. 1  

3 Строевая стойка с оружием. 1  

4 Выполнение приёмов с оружием на месте. 1  

5 Выполнение приёмов с оружием на месте. 1  

6 Движение строевым шагом. 1  

7 Движение строевым шагом.   

8 Движение походным шагом. 1  

9 Движение походным шагом. 1  

10 Повороты и движения с оружием. 1  

11 Движение торжественным маршем. 1  

12 Движение торжественным маршем 1  

13 Практическая отработка навыков по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова 

1  

14 Практическая отработка навыков по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова 

1  

15 Устройство патрона 1  

16 Снаряжение магазина патронами. 1  

17 Ручные осколочные гранаты.  Назначение и боевые свойства. 1  

18 Устройство ручных гранат. 1  

19 Приёмы и правила метания ручной гранаты. 1  

20 Практическая отработка навыков по метанию ручной гранаты. 1  

21 Стрельба из пневматической винтовки «сидя» 1  

22 Стрельба из пневматической винтовки «стоя» 1  

23 Стрельба из пневматического пистолета 1  

24 Оружие массового поражения. Ядерное оружие. 1  

25 Оружие массового поражения. Химическое оружие. 1  

26 Оружие массового поражения. Бактериологическое оружие. 1  

27 Средства индивидуальной защиты. 1  

28 Средства коллективной защиты. 1  

29 Медицинские средства индивидуальной защиты. 1  

30 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 1  

31 Воинские звания военнослужащих ВС РФ.  Казачьи воинские звания. 1  

32 Правила воинской вежливости. Воинская дисциплина. 1  

33 Суточный наряд. 1  

34 Обязанности лиц суточного наряда. 1  

 

 

 



 

После прохождения каждого курса обучения планируется проведение 

тестирования по теоретическим вопросам Основ военной службы, и сдача 

нормативов по практической части. Кроме всего прочего планируется 

участие в различных районных и областных соревнованиях военно-

патриотической направленности, а также участие в Параде Победы в г. 

Соль-Илецке. 

Методическое обеспечение: 

- кабинет ОБЖ; 

- спортивный зал; 

- плакаты по Основам военной службы; 

- видеофильмы и презентации; 

- макеты автоматов; 

- пневматическое оружие; 

- средства индивидуальной защиты; 

- методическая литература; 

- общевоинские уставы ВС РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список используемой литературы: 



1. Конституция РФ. 

2. Закон РФ «Об образовании». 

3. Закон РФ «Об обороне». 

4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

5. Государственный стандарт Российской Федерации «Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях». 

6. Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-

патриотическому воспитанию молодежи» №727 от 16.05.1996г. 

7. Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских 

объединениях» №551 от 24.07.2001г. 

8. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2006-2010 годы». 

9. Профильное обучение в вопросах и ответах (учебно-методическое 

пособие), Калуга-2006, КОИПКРО. 

10. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

11. Книга для учителя «Основы подготовки к военной службе», 

В.А.Васнев и С.А.Чиненный, г. Москва, «Просвещение», 2003 год. 

12. «Военно-профессиональная ориентация учащихся», А.А.Волокитин, 

Н.Н.Грачев, В.А.Жильцов и др., г. Москва, «Дрофа», 2004 год. 

13. Программа для внеклассной работы «Стрелковая подготовка», г. 

Москва, «Просвещение», 1970 год. 

14. Комплекс ГТО по стрельбе в средней (полной) общеобразовательной 

школе, г. Москва, 1988 год. 

15. Наставление по стрелковому делу,  «Военное издательство МО СССР», 

г. Москва, 1973 год. 
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