
 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор школы: ____________ В.М.Бражникова 

Приказ № _ОД 72/1___ от «_26__»мая 2023г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (7.1) 

индивидуальное обучение 

 

  Количество часов в неделю 

Предметная 
область 

Учебный предмет 3 класс Работа с 
учителем 

самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 2 3 

Литературное 
чтение 

4 1,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 1,5 2,5 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 0,5 1,5 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0,25 0,75 

Музыка 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 0,25 1,75 

Часть , 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

 1   

Литературное чтение 1 0,5 0,5 

Итого 23 8 15 

ИТОГО недельная нагрузка 23 8 15 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 782 272 510 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) индивидуальное 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

III Рабо

та с 

учит

елем 

само

стоя

тель

но 

Обязательная часть    
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

4 

2 

1 

1,5 

0,5 

2 

2,5 

1,5 

2. Математика 2.1.Математика 4 1,5 2,5 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

1 0,5 0,5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

1 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 0,5 2,5 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 0,5 0,5 

Итого  20 7 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 1 2 

Русский язык 2 0,5 1,5 

Мир природы и человека 1 0,5 0,5 

    

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 8 15 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6   

Внеурочная деятельность  4   

Всего к финансированию 33   
 



 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
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Учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) индивидуальное обучение. 

 Учебные предметы VII Работа с 

учителем 

самос

тояте

льно 

Обязательная 

часть 

    

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

 

1 

1 

3 

3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

1 

0,5 

2 

0,5 

3. 

Естествознание 

3.1.Биология 

3.2. География 

2  

2 

0,5 

0,5 

1,5 

1,5 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы 

социальной жизни 

4.2. История отечества 

2 

 

 2 

0,5 

 

 

0,5 

1,5 

 

1,5 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

2 0,5 1,5 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 1,5 5,5 

Итого 29 7,5 21,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1   

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 8 22 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6   

Внеурочная деятельность: 4   

Всего к финансированию 42   
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Учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) индивидуальное обучение. 
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

  

VI РАБОТА С 

УЧИТЕЛЕ

М 

САМО

СТОЯТ

ЕЛЬНО 

Обязательная часть    

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2 

1 

2 

3 

 

2. Математика 2.1.Математика 4 2 2 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2. География 

2 

2 

0,5 

0,5 

1,5 

1,5 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

 

2 

2 

0,5 

0,25 

1,5 

1,75 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 2 0,25 1,75 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 0,5 5,5 

Итого 28 7,5 20,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 0,5 1,5 

Музыка  1 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
30 8 22 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6  

Внеурочная деятельность: 4 4  

Всего к финансированию 40 40  
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Учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) индивидуальное обучение. 

 Учебные предметы VIII Работа с 

учителем 

Самос

тоятел

ьно  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4  

4 

1 

1 

3 
3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

1 

0,5 

2 
0,5 

3. 

Естествознание 

3.1Биология 

3.2. География 

2 

2 

0,5 

0,5 

1,5 
1,5 

4. Человек и 

общество 

4.1.  Основы 

социальной жизни 

4.2. История отечества 

2 

 

2 

0,5 

 

0,5 

1,5 
 

1,5 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

2 0,5 1,5 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 1,5 5,5 

Итого 29 7,5 21,5 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 8 22 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6   

Внеурочная деятельность: 4   

Всего к финансированию 40   
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Учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

III IV 

Обязательная часть   
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 

Итого  20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 3 

Русский язык 2 2 

Мир природы и человека 1 1 

   

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23 23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 

Внеурочная деятельность  4 4 



Всего к финансированию 33 33 
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Учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Русский язык 1     1 

Мир истории 1     1 

Музыка   1    1 

Изобразительное искусство  1 1 1  3 

Технология      1 1 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
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. 

Учебный план 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

МОАУ «Григорьевская СОШ» Соль-Илецкого городского округа  

на 2023-2024 учебный год. 

Предметные 

области 

 Классы  

                    Учебные 

           предметы 

I1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык - - 1 1 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 2 2 2 

Русский язык  1 1 1 

Иностранный язык   1 1 



Математика   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 

ритмика 1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 
Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 

Всего к финансированию 31 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

учебный план (вариант 6.4) для обучающихся с НОДА умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 5 класс 

 

 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Работа с 

учителе

м 

самостоя

тельно 

Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 1 2 

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

2 1 1 

3.Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 0,5 1,5 

3.2 Человек 2 0,5 1,5 

3.3 Домоводство 3 1 2 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

2 0,5 1,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

3 0,5 2,5 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 0,75 2,25 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

3 0,25 2,75 

Итого 23 6 17 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

23 6 17 

II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 2 4 

Математические представления 1 0,5 0,5 

 Речь и альтернативная коммуникация 2 0,5 1,5 

Изобразительная деятельность 1 0,25 0,75 

Домоводство 1 0,5 0,5 

Адаптивная физкультура 1 0,25 0,75 

Итого всего недельная нагрузка 29 8 21 

Коррекционные курсы    

1. Сенсорное развитие 1   

2. Предметно-практические действия 1   

3. Двигательное развитие 1   

4. Альтернативная коммуникация 1   



Итого коррекционные курсы 4   

ИТОГО 33 8 21 
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Учебный план 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

МОАУ «Григорьевская СОШ» Соль-Илецкого городского округа  

на 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы I1 

Работа с 

учителе

м 

самосто

ятельно 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык 5 2 3 

Литературное чтение 4 1 3 

Математика и информатика Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 1 1 

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Технология Технология 1 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 0,5 2,5 

Итого 21 8 13 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса -   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10   

коррекционно-развивающая область 7   

коррекционно-развивающие занятия 6   

ритмика 1   

направления внеурочной деятельности 3   

Духовно-нравственное 1   

Социальное 1   

Общекультурное  1   



Всего к финансированию 31   
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